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រជ្ឈរណឌ លសភាអាសីុ (PCAsia) គឺាាថ បន័គាំស្រទ្សភាឯករាជ្យសស្រាបស់ភាអាា៊ា ន កែលត្បតារ
សាំលណើ ររបស់សាជិ្កសភា និងគណៈករមការសភា លែើរបផី្តល់ជូ្ននូវឯកាារលបាោះពុរពផ្ាយលទ្ធផ្ល
ស្រាវស្រាវ និងការបណតុ ោះបណ្តត លលលើបញ្ហា បឬស្របធានបទ្សាំខាន់ៗ  កែលទាកទ់្ងនឹងច្បាប ់ និងលគល
នលោបាយនាន នាលពលបច្បចុបបនន។ របាយការណ៍លនោះផ្តល់ពត័្ា៌នាទ្សសនៈទាន កែលពាកព់ន័ធនឹង
ការងារសភា ប ុកនតរនិត្ាំណ្តង ឬឆុ្ោះបញ្ហច ាំងពីទ្សសនៈរបស់រជ្ឈរណឌ លសភាអាសីុ និងសភា និង
សាជិ្ករបស់ខួ្្នលៅកនុងត្ាំបន។់ 

ខឹ្្រារននរបាយការណ៍លបាោះពុរពលនោះគឺសស្រាបល់គលបាំណងផ្តល់ពត័្ា៌នកត្ប ុលណ្តណ ោះ លដ្ឋយរនិាន
បាំណងផ្តល់ែាំបូនាម នកផ្នកច្បាប ់ឬលគលនលោបាយ និងរនិបានលដ្ឋោះស្រាយរាល់បញ្ហា កែលគួរពិចារណ្ត
លនាោះលទ្។ 

ការអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យផ្លិត្ល ើងវញិទាាំងស្រសុង ឬរយួកផ្នក ឬលស្របើស្របាស់ខឹ្្រារលៅលលើលគហទ្ាំពរ័លនោះអាច្បស្រតូ្វ
បានកសែងរកពីស្របភពឯការលោងលៅចុ្បងបញ្ចបន់នរបាយការណ៍លនោះ។ 
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េលងេប 

ជ្រងរឺនិឆ្ង (NCDs) ររួទាាំងជ្រងសឺរនសឈារលបោះែូង ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ រហារកី នងិជ្រងផឺ្្ូវែលងាើររុា ាំនរ   គឺារូល
លហតុ្ច្បរបងននការា្បល់ៅអាសីុអាលគនយ ៍កែលានច្បាំននួស្របកហល 74% ននការា្បទ់ាាំងអ្ស់លៅកនុងត្ាំបនល់ៅឆ្ន ាំ 
2021។ កតាត ែូច្បា ការរកីច្បាំលរ ើនោ ងលលឿននននគរូបនីយករម  ឧសាហូបនីយករម នងិការផ្្លស់បតូររលបៀបរស់លៅ
បានបលងាើនកតាត ហានភិយ័សស្រាបជ់្រងទឺាាំងលនោះ កែលបលងាើនសាព ធធថនធ់ងរែល់ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព និងរារាាំងែល់
កិច្បចការកាត្ប់នថយភាពស្រកីស្រក។ ជ្រងរឺនិឆ្ង បលងាើត្បនទុកសុខ្ភាព នងិលសែាកិច្បចោ ងសាំខានច់្បាំលពាោះស្របាជ្នទាាំងអ្
ស់។  

កុារានហានភិយ័លកើនល ើង ែូច្បារបបអាហាររនិលែ អ្សករមរាងកាយ និងកផ្សងបារ ីកែលររួច្បាំកណកែល់ការ
លកើនល ើងននអ្ស្រតាននជ្រងធឺាត្ ់និងការចាបល់ផ្តើរែាំបងូននជ្រងរឺនិឆ្ង។ ច្បាំលពាោះរនុសសលពញវយ័ ជ្រងរឺនិឆ្ង ក្ាយា
រូលលហតុ្ច្បរបងននអ្ស្រតាររណៈភាពខ្ពស់ កែលលកើត្ានាពិលសសលៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប នងិរ
ធយរ។ បញ្ហា ស្របឈរសាំខាន់ៗ កនុងការលដ្ឋោះស្រាយបញ្ហា  NCDs ររួានលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាពាន
កស្ររតិ្ ការអ្នុវត្តលគលនលោបាយលខ្ាយ ការយល់ែងឹាាធារណៈទាប និងវសិរភាពលសែាកិច្បចសងគរ។  

សលងេបលនោះវាយត្នរព្ីវឌ្ឍនភាព និងបញ្ហា ស្របឈរននការអ្នុវត្តលគលនលោបាយស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង លៅកនុង
ត្ាំបនអ់ាសីុអាលគនយ ៍ លដ្ឋយលលើកល ើងពីស្របលទ្សលាគជ្យ័ែូច្បា ស្របលទ្សនែ សិងាបរុ ី និងា ល សីុ និងស្របលទ្ស
កែលកាំពុងស្របឈររខុ្នឹងការលាំបាកែូច្បាឡាវ រោី នា់  និងករពុា។ វាកក៏សែងយល់ពីត្ួនាទ្ីរបស់អ្នកត្ស៊ាូរត្ិ
លគលនលោបាយសាំខាន់ៗ  និងគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរកនុងត្ាំបនែូ់ច្បាកផ្នការសករមភាព NCD របស់អ្ងគការសុខ្ភាព
ពិភពលោក។ លសច្បកតីសលងេបលនោះបញ្ចបល់ដ្ឋយជ្ាំលរ ើសយុទ្ធាស្រសតលែើរបកីាត្ប់នថយផ្លប ោះពាល់លសែាកិច្បចសងគរនន
ជ្រងរឺនិឆ្ងតាររយៈការលធែើឱ្យស្របលសើរល ើងនូវលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព ការលបតាា ច្បិត្តកផ្នកនលោបាយ
កានក់ត្រងឹាាំ និងការពស្រងឹងកចិ្បចសហស្របត្ិបត្តិការពហុវស័ិយ។ 

បញ្ហា ស្របឈរជ្ាំនោះលដ្ឋយបណ្តត ស្របលទ្សអាសីុអាលគនយ ៍

1. ស្របលទ្សនែ៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្របលទ្សនែស្របឈររុខ្នងឹការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្កខ់្ពស់ និងទ្ា្បន់នរបបអាហាររនិលែ

កនុងច្បាំលណ្តរស្របាជ្នរបស់ខ្្ួន។ អ្សថិរភាពនលោបាយ និងលសែាកចិ្បចកប៏ានបងាបញ្ហា ស្របឈរែល់
ការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ NCD ឱ្យបានទូ្លាំទូ្ោយផ្ងកែរ។ 

• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សនែបានឈានរុខ្លគកនុងការអ្នុវត្តវធិានកាត្ប់នថយការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់ ររួទាាំង
លគលនលោបាយគម នកផ្សង ការហារឃាត្ក់ារផ្ាយពាណិជ្ជករម និងការបលងាើនពនធលលើផ្លិត្ផ្ល

https://www.ashthailand.or.th/en/content_attachment/attach/new_thai_law.pdf
https://www.tobaccocontrollaws.org/legislation/thailand/smoke-free/duties-penalties
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ថ្ន ាំជ្ក។់ វធិានការទាាំងលនោះបាននាាំឱ្យានការកាត្ប់នថយអ្ស្រតាការជ្កប់ារ ី និងបញ្ហា សុខ្ភាពកែល
ទាកទ់្ងនងឹ NCD ។ 

2. ា ល សីុ៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្របលទ្សា ល សីុពាោរជ្ាំនោះនឹងរលបៀបរស់លៅសីុវល័ិយកែលរនិានសុខ្ភាពលែ

កែលកាំពងរ់កីរាលដ្ឋល ររួទាាំងជ្ាំលរ ើសរបបអាហាររនិលែ និងអ្សករមរាងកាយ។ ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្
ភាពកស៏្របឈរនឹងធនធានរនិស្រគបស់្រគនផ់្ងកែរ។ 

• វឌ្ឍនភាព៖ ា ល សីុបានបលងាើត្កផ្នការយុទ្ធាស្រសតាត្ិ 2016-2025 សស្រាបក់ារបងាា រ និងស្រត្ួត្ពិនិ
ត្យជ្រង ឺNCD លដ្ឋយលលើកករពស់ការទ្ទ្ួលទានអាហារកែលានសុខ្ភាពលែ សករមភាពរាងកាយ នងិ
ការពិនិត្យសុខ្ភាពាស្របចាាំ។ បទ្បបញ្ាត្តិកែលបានពស្រងងឹលលើការផ្ាយពាណិជ្ជករមអាហាររនិលែក៏
ស្រត្ូវបានអ្នុវត្តផ្ងកែរ។ 

3. សិងាបុរ៖ី 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ បញ្ហា ស្របឈរច្បរបងរបស់សិងាបុររីរួានកស្ររតិ្ខ្ពស់ននអាកបបកិរោិសងបា់ង ត្ ់ និង

ទ្ា្បទ់្ទ្ួលទានអាហាររនិលែកនុងច្បាំលណ្តរស្របាជ្នទ្ីស្រកងុរបស់ខ្្ួន។ 
• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សសិងាបុរបីានកាត្ប់នថយអ្ស្រតាលស្របវា  ង ់NCD លដ្ឋយលាគជ្យ័ តាររយៈយុទ្ធនា

ការ និងគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរកផ្នកសុខ្ភាពាធារណៈែរ៏ងឹាាំ ែូច្បាស្រកុរស្របឹកាលលើកករពស់សុខ្ភាព កែល
លផ្លត ត្លលើការអ្បរ់ ាំពីរលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែ នងិការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ ែូច្បាពនធ
សារ និងការរតឹ្បនតឹងលលើការផ្ាយពាណិជ្ជករមអាហាររនិលែ។ 

4. ស្រប៊ាុយលណ៖  
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្រប៊ាុយលណស្របឈររខុ្នឹងឧបសគគោ ងសាំខានក់នុងការស្រគបស់្រគង NCD ាពិលសសអ្

ស្រតាខ្ពស់ននភាពធាត្ ់ភាពអ្សករមរាងកាយ និងការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក។់ 
• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សលនោះបានអ្នុវត្តលគលនលោបាយសាំខាន់ៗ  ររួទាាំងពនធលលើលភសជ្ជៈានាត្ិសារ 

វធិានការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់ នងិយុទ្ធនាការលលើកករពស់រលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែ។ ានការ
លផ្លត ត្ខ្ាាំងលលើការពិនិត្យពាបាលែាំណ្តកក់ាលត្ាំបូង ននជ្រងរឺនិឆ្្ង ាពិលសសជ្រងសឺរនសឈារលបោះ
ែូង និងជ្រងទឺ្កឹលនារកផ្ែរ។ លទាោះបីាានការខ្ិត្ខ្ាំស្របងឹកស្របងទាាំងលនោះកល៏ដ្ឋយ ការលកើនល ើងអ្ស្រតា
លស្របវា  ងន់នជ្រងធឺាត្ ់ និងជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរលៅកត្ាបញ្ហា សាំខានក់ែលស្រត្ូវការការយកច្បិត្តទុ្កដ្ឋក់
បកនថរលទ្ៀត្។ 

5. លវៀត្ណ្តរ៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ លវៀត្ណ្តរស្របឈររុខ្នងឹការទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាពរនិស្រគបស់្រគន ់ និងការ

លកើនល ើងននកតាត ហានិភយ័សស្រាបជ់្រង ឺNCDs ែូច្បាថ្ន ាំជ្ក ់និងការលស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹ។ 

https://www.moh.gov.my/moh/resources/Penerbitan/Rujukan/NCD/National%20Strategic%20Plan/FINAL_NSPNCD.pdf
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• វឌ្ឍនភាព៖ លវៀត្ណ្តរបានអ្នុវត្តកផ្នការសករមភាពាត្ិសស្រាបក់ារបងាា រ និងស្រត្ួត្ពិនិត្យជ្រង ឺ
NCDs កែលររួានការលលើកករពស់រលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែ នងិការកកលរែលទ្ធភាព
ទ្ទ្ួលបានលសវាពនិិត្យ និងពាបាលទានល់ពល។ 

6. ស្របលទ្សឥណឌូ លនសីុ៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ បញ្ហា ស្របឈររបស់ស្របលទ្សឥណឌូ លនសីុររួានលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពាន

កស្ររតិ្ ការផ្តល់រូលនធិិរនិស្រគបស់្រគន ់និងការត្ស៊ាូពីឧសាហករមថ្ន ាំជ្ក។់ 
• វឌ្ឍនភាព៖ លទាោះបីាវឌ្ឍនភាពានភាពយឺត្ោ វកល៏ដ្ឋយ កស៏្របលទ្សឥណឌូ លនសីុបានខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របង

លធែើឱ្យស្របលសើរល ើងនូវការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ ែូច្បាការហារឃាត្ក់ារលកថ់្ន ាំជ្កល់ៅជ្ិត្ាោ
លរៀន និងកកន្ងលធែើការ ស្រពរទាាំងបានបលងាើនការយល់ែងឹាាធារណៈអ្ាំពីជ្រង ឺNCDs ។ 

7. ហែីលីពីន៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្របលទ្សហែលីីពីនបានលដ្ឋោះស្រាយារយួនឹងកស្ររតិ្ខ្ពស់ននការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់ នងិ

លស្រគឿងស្រសវងឹ និងការទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាពរនិលែលៅត្ាំបនជ់្នបទ្។ 
• វឌ្ឍនភាព៖ ការអ្នុវត្តច្បាបព់នធដ្ឋរ កែលបានបលងាើនពនធលលើថ្ន ាំជ្ក ់និងលស្រគឿងស្រសវងឹ បានបលងាើត្ស្របាក់

ច្បាំណូលសស្រាបក់រមវធិីសុខ្ភាព និងកាត្ប់នថយអ្ស្រតាលស្របើស្របាស់ កែលជ្ួយ ែល់ការទ្បា់ា ត្ជ់្រង ឺNCD 
។ 

8. ស្របលទ្សឡាវ៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្របលទ្សឡាវបានពាោរជ្ាំនោះនងឹធនធានានកស្ររតិ្ លហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្

ភាពរនិស្រគបស់្រគន ់ និងកងែោះអ្នកជ្ាំនាញកែទាាំសុខ្ភាពកែលានការបណតុ ោះបណ្តត លវាិជ ជ្ីវស្រគបស់្រគ
ន។់ 

• វឌ្ឍនភាព៖ លទាោះបីាានឧបសគគទាាំងលនោះកល៏ដ្ឋយ ស្របលទ្សឡាវបានលធែើឱ្យានការវវិឌ្ឍនា៍លាំដ្ឋប់
លដ្ឋយការអ្នុវត្តវធិានការស្រត្ួត្ពិនិត្យថ្ន ាំជ្ក ់ នងិការលលើកករពស់រលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែ
តាររយៈយុទ្ធនាការផ្សពែផ្ាយសុខ្ភាពាធារណៈ។ 

9. ស្របលទ្សករពុា៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ បញ្ហា ស្របឈររបស់ស្របលទ្សករពុាររួាន លទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានលសវាកែទាាំសុខ្ភាព

លៅានកស្ររតិ្ ការអ្នុវត្តលគលនលោបាយលខ្ាយ នងិកងែោះការយល់ែឹងាាធារណៈអ្ាំពីកតាត ហា
និភយ័ននជ្រងរឺនិឆង្ ។ 

• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សករពុាបានចាត្វ់ធិានការែូច្បាការអ្នុវត្តវធិានការកាត្ប់នថយការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំ
ជ្ក ់និងបលងាើនកចិ្បចស្របឹងកស្របងលលើកករពស់សករមភាពរាងកាយកនុងច្បាំលណ្តរស្របាជ្ន។ 

10. រោី នា់ ៖ 

https://cpbrd.congress.gov.ph/images/PDF%20Attachments/CPBRD%20Policy%20Brief/PB2018-01_Smoking_and_Health_in_the_Philippines.pdf
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• បញ្ហា ស្របឈរ៖ ស្របលទ្សរោី នា់ បានស្របឈររុខ្នឹងអ្សថិរភាពនលោបាយ លហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំ
សុខ្ភាពានកស្ររតិ្ និងការផ្តល់រូលនិធរិនិស្រគបស់្រគនស់ស្រាបក់រមវធិីបងាា រជ្រង ឺNCD ។ 

• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សលនោះបានចាបល់ផ្តើរបលងាើត្លគលនលោបាយាត្ិ 2017 – 2021 កែលលផ្លត ត្លលើការ
ការពារជ្រង ឺNCD ររួទាាំងការលលើកករពស់របបអាហារកែលានសុខ្ភាពលែ នងិការបលងាើនយុទ្ធនាការ
ផ្សពែផ្ាយការយល់ែងឹាាធារណៈ។ 

11. ទ្ីររ័ខាងលកើត្៖ 
• បញ្ហា ស្របឈរ៖ បញ្ហា ស្របឈររបស់ទ្ីររ័ខាងលកើត្ររួានលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពានកស្ររតិ្ 

និងការយល់ែឹងាាធារណៈទាបអ្ាំពីជ្រងរឺនិឆង្។ 
• វឌ្ឍនភាព៖ ស្របលទ្សកាំពុងលធែើឱ្យានការរកីច្បលស្ររើនបនតិច្បរតងៗ កនុងការលលើកករពស់លសវាកែទាាំសុខ្ភាព 

និងការលលើកករពស់ការអ្បរ់ ាំសុខ្ភាព លទាោះបីាគា្ត្សាំខាន់ៗ លៅកត្ាន។ 

ជ្លស្ររើសលគលនលោបាយសស្រាបក់ារបងាា រ និងស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆង្លៅអាសីុអាលគនយ ៍

1. លលើកករពស់ការយល់ែឹងាាធារណៈ និងការអ្បរ់ ាំ៖ អ្នុវត្តយុទ្ធនាការទូ្ទាាំងស្របលទ្ស លែើរបលីលើកករពស់
ការយល់ែឹងអ្ាំពីកតាត ហានភិយ័ NCD និងលលើកករពស់រលបៀបរស់លៅស្របកបលដ្ឋយសុខ្ភាពលែ។ 

2. ពស្រងឹងស្របពន័ធសុខាភបិាល៖ វនិិលោគលលើលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព នងិការអ្ភវិឌ្ឍនក៍ា្ាំងពល
ករម លែើរបកីកលរែលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការការពារ ការពិនិត្យពាបាលទានល់ពលលវោ និងការពាបាល 

(management) ជ្រងរឺនិឆ្ង។ 

3. ជ្ាំរញុ និងអ្នុវត្តលគលនលោបាយែូច្បលភ្ៀងរលឹរ៖ ពស្រងឹងការអ្នុវត្តលគលនលោបាយកែលានស្រាប់
លលើការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់បទ្បញ្ហជ លស្រគឿងស្រសវងឹ និងទ្ីផ្ារអាហារកែលានសុខ្ភាពលែ។ 

4. លលើកករពស់កិច្បចសហស្របត្ិបត្តកិារពហុវស័ិយ៖ បនតជ្ាំរុញកចិ្បចសហការរវាងរដ្ឋា ភបិាល វស័ិយឯកជ្ន និង
សងគរសីុវលិ លែើរបលីដ្ឋោះស្រាយកតាត កាំណត្ស់ងគរននសុខ្ភាព។ 

5. អានុភាពបលច្បចកវទិ្ា និងការនច្បនស្របឌ្ិត្៖ បលងាើនការលស្របើស្របាស់ែាំលណ្តោះស្រាយសុខ្ភាពឌ្ីជ្ីែល លែើរបី
បលងាើនការការពារ និងការស្រគបស់្រគង NCD ររួទាាំងករមវធិីសុខ្ភាពច្បល័ត្ និង telemedicine ។ 

6. ធានានិរនតរភាពននរូលនិធិ ៖ កសែងរកយនតការហិរញ្ាបបទានស្របកបលដ្ឋយភាពនច្បនស្របឌ្តិ្ ែូច្បាពនធដ្ឋរ និង
ភាពានែគូាធារណៈ និងឯកជ្ន លែើរបផី្តល់រូលនធិិែល់គាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរការពារ និងស្រគបស់្រគង NCD ។ 

សេចក្តេីន្នដិ្ឋា ន្ 

បណ្តត ស្របលទ្សលៅអាសីុអាលគនយា៍នវឌ្ឍនភាពលផ្សងៗគន កនុងការជ្ាំនោះលលើបញ្ហា ស្របឈរនានាទាកទ់្ងនងឹការ
ការពារ និងការស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង។ តាររយៈការអ្នុវត្តយុទ្ធាស្រសតកែលសរស្រសប និងជ្ាំរុញកិច្បចសហស្របត្បិត្តិ
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ការកនុងត្ាំបន ់ ស្របលទ្សទាាំងលនោះអាច្បបនតកាងភាពលាគជ្យ័របស់ពួកលគ នងិលដ្ឋោះស្រាយបញ្ហា ស្របឈរកែលលៅ
លសសសល់ លែើរបកីាត្ប់នថយបនទុកននជ្រងរឺនិឆ្ង នងិកកលរែលទ្ធផ្លសុខ្ភាពាធារណៈលៅទូ្ទាាំងត្ាំបន។់ 

1. វឌ្ឍៃភាពលេដ្ឋកចិ្ច ៃងិេខុភាពលៅអាេុ៊ីអាលនេយ ៍

ស្របលទ្សច្បាំនួន 11 លៅអាសីុអាលគនយ ៍(SEA) - ស្រប៊ាុយលណ ករពុា ទ្ីររ័ខាងលកើត្ ឥណឌូ លនសីុ ឡាវ ា ល សីុ រោី ន់
ា  ហែីលីពីន នែ និងលវៀត្ណ្តរ - បានជ្បួស្របទ្ោះនឹងកាំលណើ នលសែាកិច្បចែរ៏ងឹាាំកនុងទ្សវត្សរក៍ន្ងរកលនោះ។ វឌ្ឍន
ភាពលសែាកិច្បចលនោះបញ្ហជ កល់ដ្ឋយកាំលណើ ន GDP កនុងរនុសសាន ក ់ពី 950 ែុោ្រ នាឆ្ន ាំ 1990 ែល់ 5,096 ែុោ្រនា
ឆ្ន ាំ 2021 (រូបភាពទ្ី 1)។  

 

និនាន ការវជិ្ជានននសូច្បនាករលសែាកិច្បច និងសុខ្ភាពលៅទូ្ទាាំងអាសីុអាលគនយ ៍ បងាា ញពភីាពធនស់្រទាាំ ននត្ាំបនល់នោះ
សស្រាបក់ារអ្ភវិឌ្ឍនល៍សែាកចិ្បច និងសងគរ។ លទាោះាោ ងណ្តកល៏ដ្ឋយ ត្ាំបនល់នោះរនិានភាពាុាំនឹងវបត្តិលសែាកិច្បច
សកលនាលពលែមីៗ លនោះលទ្ ររួទាាំងសស្រងាគ រពាណិជ្ជករមរវាងសហរែាអាលររកិ និងច្បនិ ជ្រងរឺាត្ត្ាត្ COVID-19 និង
ភាពតានត្ឹងកផ្នកភូរាិស្រសតនលោបាយ[1]។ លទាោះបីាានបញ្ហា ស្របឈរទាាំងលនោះកល៏ដ្ឋយ រែាសាជ្ិកអាា៊ា ន
ទាាំងអ្ស់លៅកត្លបតាា លធែើការររួគន ស្របកបលដ្ឋយទ្សសនៈសុទ្ិែាិនិយរ សាំលៅលធែើឱ្យត្ាំបនល់នោះក្ាយាលសែាកិច្បចធាំាង
លគទ្ីបនួរបស់ពភិពលោកលៅឆ្ន ាំ 2030[2]។ 
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រូបភាពទ្ី 1៖ និនាន ការននអ្ស្រតាររណៈកនុងរនុសស 100,000 នាក ់ផ្លិត្ផ្លកនុងស្រសុកសរុប
សស្រាបរ់នុសសាន កល់ៅត្នរ្បច្បចុបបនន និងនគរូបនីយករម ឆ្ន ាំ 1990-2021

(ស្របភព៖ Our World in Data សស្រាបអ់្ស្រតាររណភាពពីជ្ាំងឺឆ្ង និងជ្ាំងឺរនិឆ្ង, IMF 2024 
សស្រាប ់GDP per Capita, និង W

ន ផ្.ស.ស កនុងរនុសសាន ក-់ត្នរ្បច្បចុបបនន USD

អ្ស្រតាា្បពី់ជ្ាំងឺឆ្ង (កនុង ១០០.០០០ នាក)់

អ្ស្រតា ា្ប ់លដ្ឋយ ជ្ាំងឺ រនិ ឆ្ង (កនុង រនុសស ១០០.០០០ នាក)់

នគរូបនីយករម (% ននច្បាំននួស្របាជ្នសរុប)
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ទ្នទឹរនងឹផ្លវជិ្ជានននកាំលណើ នលសែាកចិ្បចន លគសលងាត្ល ើញថ្ានភាពស្របលសើរល ើងននសូច្បករសុខ្ភាពែូច្បា 
អាយុកាលារធយរលកើនល ើងពី 67.9 ឆ្ន ាំលៅឆ្ន ាំ 2000 ែល់ 71.9 ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំ 2021 នងិអាយុសងឃរឹរស់កែលាន
សុខ្ភាពលែលកើនល ើងព ី59.7 ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំ 2000 ែល់ 63.2 ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំ 2021 (រូបភាពទ្ី 2) ។ ការលកើនល ើងសុខ្ភាព
ទាាំងលនោះស្រត្ូវបានបញ្ហជ កល់ដ្ឋយការែយចុ្បោះននការា្បរ់បស់កុារ និងាតា និងការែយចុ្បោះននឧបបត្តិលហតុ្ នងិការ
ា្បល់ដ្ឋយារជ្រងឆឺ្ងលផ្សងៗ [3] ។ លលើសពីលនោះ ការស្រគបែណត បន់នលសវាសុខ្ភាពសកល (UHC) លៅកនុងត្ាំបន ់
SEA បានស្របលសើរល ើងោ ងខ្ាាំងពីសនទសសន ៍37 កនុងឆ្ន ាំ 2000 ែល់ 62 លៅឆ្ន ាំ 2021 (តារាងទ្ី 1)។ វឌ្ឍនភាព
លនោះបងាា ញពីការលធែើឱ្យស្របលសើរល ើងនូវលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានលសវាសុខ្ភាពសាំខាន់ៗ លៅទូ្ទាាំងអាសីុអាលគនយ។៍ 

តារាងទ្ី 1៖ សូច្បនាករសាំខាន់ៗ សតីពីការសលស្ររច្បនន SDG3 កនុងការធានាការរស់លៅស្របកបលដ្ឋយសុខ្ភាពលែ និង
ការលលើកករពស់សុខុ្ាលភាពសស្រាបរ់នុសសស្រគបវ់យ័លដ្ឋយរែា SEA 

  

ច្បាំណ្តត្ថ់្ន ក់
ននច្បាំណូលលៅ
យ ធនាគរ
ពិភពលោក, 

2022* 

ភាគរយនន
ស្របាជ្នទ្ីស្រកុង 

2023* 

 សនទសសន ៍UHC = 100, 
2000-2021** 

អាយុសងឍរឹរស់ 
(ឆ្ន ាំ) 2021** 

អាយុានសុខ្
ភាពលឬ (ឆ្ន ាំ) 

2021** 

201
9 

2023 2000 2021 ការ
ផ្្លស់បតូរ  

ស្របុស
 

ស្រសី
 

ទា
ាំងពី រលភទ្ 

ស្របុស
 

ស្រសី
 

ទា
ាំងពី រលភទ្ 

សិងាបុរ ី
HIC 

100
% 

100
% 

64 89 25 82 86 84 72 75 74 

ស្រប៊ាុយលណ HIC 78% 79% 49 78 29 75 79 77 66 68 67 
ា ល សីុ UMIC 77% 79% 52 76 24 71 75 73 63 65 64 
ស្របលទ្ស
ឥណឌូ លនសីុ 

UMIC 56% 59% 29 55 26 66 70 68 60 62 61 

ស្របលទ្សនែ UMIC 51% 54% 43 82 39 72 79 75 64 68 66 
ហែីលីពីន LMIC 47% 48% 36 58 22 63 70 66 57 61 59 
លវៀត្ណ្តរ LMIC 37% 39% 37 68 31 70 78 74 63 68 65 
ឡាវ LMIC 36% 38% 25 52 27 66 71 68 59 62 60 
រោី នា់  LMIC 31% 32% 25 52 27 65 71 68 58 62 60 
ទ្ីររ័ខាង
លកើត្ 

LMIC 31% 32% 28 52 24 67 70 68 59 61 60 

ករពុា LMIC 24% 26% 24 58 34 66 72 69 59 62 61 
អាសីុអាលគនយ ៍ 51% 53% 37 62 25 67 70 68 59 60 59 

https://blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-bank-group-country-classifications-income-level-fy24
https://blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-bank-group-country-classifications-income-level-fy24
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://data.who.int/indicators/i/3805B1E/9A706FD
https://data.who.int/indicators/i/3805B1E/9A706FD
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/life-expectancy-at-birth-(years)
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/life-expectancy-at-birth-(years)
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-at-birth
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-at-birth
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-ghe-hale-healthy-life-expectancy-at-birth
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ស្របភព: 
*World Bank (2023). World Bank Group country classifications by income level for FY24 (July 

1, 2023- June 30, 2024). Available at https://blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-
bank-group-country-classifications-income-level-fy24. [accessed on 10 July 2024] 

**  WHO. (2024). World Health Statistics 2024. Available https://www.who.int/data/gho/whs-
annex/. [Accessed on 24 July 2024] 

ការកាត្ប់នថយអ្ស្រតាររណៈ និងកតាត ររួច្បាំកណក 

 

ការែយចុ្បោះគួរឱ្យកត្ស់ាគ ល់ននអ្ស្រតាររណៈសរុបកនុងរនុសស 100,000 នាកព់ជី្រងឆឺង្ និងជ្រងរឺនិឆង្ស្រត្ូវបានលគ
សលងាត្ល ើញលៅច្បលន្ាោះឆ្ន ាំ 1990 និង 2021 ែូច្បកែលបានបងាា ញកនុងរូបភាពទ្ី 1 ។ ទ្នទឹរគន លនោះ អ្ស្រតាាត បត់ារ
សតងដ់្ឋរអាយុ (រុនអាយុ 70ឆ្ន ាំ) ពីស្រគបរ់ូលលហតុ្ទាាំងអ្ស់ កល៏កើត្ានលៅទូ្ទាាំងអាសីុអាលគនយ។៍ ឧទាហរណ៍សិងា
បុរបីានែយចុ្បោះស្របកហល 58% បទាទ បរ់កឡាវកាត្ប់នថយ 41% រោី នា់ កាត្ប់នថយ 36% និងស្រប៊ាុយលណកាត្់
បនថយ 33% (ឧបសរពន័ធទ្ី 1)។ ការកាត្ប់នថយលនោះ បណ្តត លរកពីកតាត សាំខាន់ៗ រយួច្បាំនួន ររួទាាំងការរកីច្បាំលរ ើននន
លសវាសុខ្ភាពបឋរ និងការកែទាាំសុខ្ភាពាតា ការលកើនល ើងននលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានទ្កឹាែ ត្ និងការអ្នុវត្តអ្នា
រយ័ ការកាត្ប់នថយភាពស្រកីស្រក និងការកកលរែាទូ្លៅននបរាិថ នរស់លៅ ។ 

 

ការលកើនអាយុសងឃរឹរស់ស្របកបលដ្ឋយសុខ្ភាពលែលៅទូ្ទាាំងត្ាំបន ់
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ស្រសី ស្របុស

របូភាពទ្ី 2៖ អាយុកាលរធយរ និងអាយុសងឃរឹរស់កែលានសុខ្ភាពលែ ឆ្ន ាំ 2000-
2021
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file:///C:/Users/PCAsia/Downloads/Telegram%20Desktop/World%20Bank%20(2023).%20World%20Bank%20Group%20country%20classifications%20by%20income%20level%20for%20FY24%20(July%201,%202023-%20June%2030,%202024).%20Available%20at%20https:/blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-bank-group-country-classifications-income-level-fy24.%20%5baccessed%20on%2010%20July%202024
file:///C:/Users/PCAsia/Downloads/Telegram%20Desktop/World%20Bank%20(2023).%20World%20Bank%20Group%20country%20classifications%20by%20income%20level%20for%20FY24%20(July%201,%202023-%20June%2030,%202024).%20Available%20at%20https:/blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-bank-group-country-classifications-income-level-fy24.%20%5baccessed%20on%2010%20July%202024
file:///C:/Users/PCAsia/Downloads/Telegram%20Desktop/World%20Bank%20(2023).%20World%20Bank%20Group%20country%20classifications%20by%20income%20level%20for%20FY24%20(July%201,%202023-%20June%2030,%202024).%20Available%20at%20https:/blogs.worldbank.org/en/opendata/new-world-bank-group-country-classifications-income-level-fy24.%20%5baccessed%20on%2010%20July%202024
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លៅឆ្ន ាំ 2021 សិងាបុរកីែលានស្របាជ្ន 100% រស់លៅកនុងត្ាំបនទ់្ីស្រកុង បានរាយការណ៍ពីអាយុសងឃរឹរស់កែល
ានសុខ្ភាពលែ លកើនល ើងែល់ 84 ឆ្ន ាំ, អាយុានសុខ្ភាពលែលនោះកវងាងលៅបណ្តត ស្របលទ្សអាសីុអាលគនយល៍ផ្សង
លទ្ៀង (តារាងទ្ី 1) ។ បនាត បរ់កានស្រប៊ាុយលណ នែ លវៀត្ណ្តរ ា ល សីុ និងករពុា កែលបានរាយការណ៍លលើសព ី
អាយុរធយរសុខ្ភាពលែ 59 ឆ្ន ាំននស្របាជ្នលៅអាសីុអាលគនយ។៍ ផ្ទុយលៅវញិ ហែីលីពនីានអាយុសងឃរឹរស់ាន
សុខ្ភាពលែបានស្របកហលអាយុកាលរធយរននស្របាជ្នកនុងត្ាំបនល់នោះ។ ស្របលទ្សច្បាំនួន 10 លផ្សងលទ្ៀត្ ររួទាាំងទ្ីររ័
ខាងលកើត្ ានអាយុសងឃរឹរស់កែលានសុខ្ភាពលែលលើសពីអាយុរធយរកនុងត្ាំបនន់ាឆ្ន ាំ 2021។ 

នាាំរុខ្លគននលសវាសុខ្ភាពសកល 

សិងាបុរបីានាស្របលទ្សឈានរុខ្លគកនុងការពស្រងកីលសវាសុខ្ភាព (UHC) ស្រគបែណត ប ់ 89% ននស្របាជ្ន កែល 
ទ្ទ្ួលបានលសវាសុខ្ភាពសាំខាន់ៗ លដ្ឋយរនិជ្បួស្របទ្ោះការលាំបាកកផ្នកហិរញ្ា វត្ថុកនុងឆ្ន ាំ 2021 (តារាងទ្ី 1)។ សនទ
សសន ៍UHC ខ្ពស់លនោះឆ្ុោះបញ្ហច ាំងពីស្របសិទ្ធផ្ល និងស្របសិទ្ធភាពននស្របពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពរបស់ស្របលទ្សសិងាបុរ ីបនាទ ប់
រកាននែ (82) ស្រប៊ាុយលណ (78) ា ល សីុ (76) នងិលវៀត្ណ្តរ (68)។ ស្របលទ្សលផ្សងលទ្ៀត្លៅកនុងត្ាំបនក់ប៏ាន
បងាា ញពកីាំលណើ ននន UHC ែគ៏ួរឱ្យកត្ស់ាគ ល់កនុងរយៈលពលពីរទ្សវត្សរក៍ន្ងរកលនោះ ប ុកនតត្នរ្សនទសសនន៍នបណ្តត
ស្របលទ្សទាាំងលនាោះលៅកត្ទាបាង 62 កនុងឆ្ន ាំ 2021 (តារាងទ្ី 1)។ 

លទ្ធផ្លសុខ្ភាព នងិភាពខុ្សគន រវាងលយនឌ្រ័ 

ប ុនាម នឆ្ន ាំែមីៗបណ្តត ស្របលទ្សអាសីុបា សីុហែិក បានបងាា ញពីភាពស្របលសើរល ើងននលទ្ធផ្លសុខ្ភាពគួរកត្ស់ាគ ល់ររួ
ាន៖ សុខ្ភាពផ្្ូវលភទ្ បនតពូជ្ សុខ្ភាពាតា ទារក កុារ និងវយ័ជ្ាំទ្ង ់កែូ៏ច្បាការកាត្ប់នថយអ្ស្រតាររណៈភាព
ាតានិងទារក[4]។ ទ្និននយ័ព ីOur World In Data (2024) បញ្ហជ កព់ីការធ្ាកចុ់្បោះគួរឱ្យចាបអ់ាររមណ៍ននការា្ប់
តារសតងដ់្ឋរអាយុពីរូលលហតុ្ទាាំងអ្ស់កនុងរនុសស 100,000 នាកក់នុងរយៈលពលពីរទ្សវត្សរចុ៍្បងលស្រកាយលនោះ លលើក
កលងកត្លៅស្របលទ្សា ល សីុនិងហែីលីពីន។ ាឧទាហរណ៍ ការែយចុ្បោះននការា្បា់នចាបព់ី 102 នាកក់នុង
ច្បាំលណ្តររនុសស 100,000 នាកល់ៅស្របលទ្សឥណឌូ លនសីុ ែល់ 643 នាកក់នុង 100,000 នាកក់នុងស្របលទ្សរោី នា់  
ច្បលន្ាោះឆ្ន ាំ 2019 នងិ 2021 ខ្ណៈកែលា ល សីុ និងហែលីីពីនបានរាយការណ៍ថ្ានការលកើនល ើងច្បាំនួន ៣៧ 
និង 143 នាកក់នុង 1០០.០០០ នាក ់លរៀងគន រយៈលពលលលនោះ (តារាងទ្ី 2) ។ 

គួរឱ្យចាបអ់ាររមណ៍ ស្រសតីាទូ្លៅានអាយុសងឃរឹរស់ និងអាយុសងឃរឹរស់កែលានសុខ្ភាពលែកវងាងបុរស 
កែលភាគលស្រច្បើនលដ្ឋយារកត្ កតាត ជ្ីវាស្រសត អាកបបកិរោិ និងសងគរ។ គុណសរបត្តិជ្ីវាស្រសតរបស់ស្រសតី ែូច្បា
ឥទ្ធិពលការពារននអ្ររ ូនអ្ុឹស្រសតូកសនលលើស្របពន័ធសរនសឈារលបោះែូង នងិទ្ាំលនារចាបយ់កអាកបបកិរោិកែលនាាំឱ្យ
ានសុខ្ភាពលែ បានររួច្បាំកណកែល់ភាពខុ្សគន រវាងស្រសីតនិងបុរសទាាំងលនោះ[5,6,7]។ 

បញ្ហា ស្របឈរ និងគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរនាលពលអ្នាគត្ 
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លទាោះបីាានវឌ្ឍនភាពកនុងការស្របយុទ្ធស្របឆ្ាំងនឹងជ្រងឆឺ្ងែូច្បាលរលរាគលអ្ែស៍ ជ្រងរឺលបង និងជ្រងសឺ្រគនុចាញ់ក៏
លដ្ឋយ កប៏ញ្ហា ស្របឈរលៅកត្ាន ាពិលសស កនុងការលដ្ឋោះស្រាយភាពខុ្សគន ននការទ្ទ្លួបានការកែទាាំសុខ្ភាព  
ការឆ្ងលរលរាគលអ្ែស៍ែមកីនុងច្បាំលណ្តរយុវជ្ន នងិ បនទុកននជ្រងរឺនិឆ្ង (NCDs) បានលកើនល ើង។ លទាោះាោ ងណ្ត 
ការរាត្ត្ាត្ននជ្រងកូឺវែី-19 បានផ្តល់អ្ត្ថស្របលោជ្នរ៍យួ លដ្ឋយពស្រងឹងស្របពន័ធសុខាភបិាលរូលដ្ឋា ន និងយនតការ
ការពារសងគរលៅកនុងត្ាំបន ់ លធែើបលងាើនសរត្ថភាពបកនថរកនុងការលឆ្ើយត្បលៅនឹងវបិត្តិសុខ្ភាពកែលរនិបានលស្រគង
ទុ្ក[8]។ 

លដ្ឋយទ្ទ្ួលាគ ល់ពតី្ស្ររូវការកនុងការធានាឱ្យស្របាជ្នរស់លៅានសុខ្ភាពលែលៅករពុា និងកនុងត្ាំបន ់ រែាសភា
ករពុាននអ្នកនលោបាយស្រសតីបានលបតាា ជ្ាំរុញកិច្បចខ្តិ្ខ្ាំស្របឹងកស្របងរបស់សភាលអាយកានក់ត្ានស្របសិទ្ធភាពកនុងការ
លដ្ឋោះស្រាយបញ្ហា សុខ្ភាពនងិធានាឱ្យស្របាជ្នអាច្បចូ្បលររួោ ងសករមនងិទ្ទ្ួលស្របលោជ្នព៍ីឧិកាសកែលបលងាើត្
ល ើងលដ្ឋយកាំលណើ នលសែាកិច្បចកនុងត្ាំបន ់ និងអ្នតរាត្ិ។ កនុងបរបិទ្លនោះ អ្នកនលោបាយស្រសតីករពុាលស្រគងនឹងលរៀបច្បាំ
សិកាេ ាោថ្ន កត់្ាំបនស់តីពសីកាា នុពលស្របាជ្នស្របាាស្រសត និងជ្រងរឺនិឆង្ (NCDs) លៅចុ្បងឆ្ន ាំ 2024។ 
ស្រពឹត្តិការណ៍លនោះនងឹស្របរូលផ្តុ ាំអ្នកចូ្បលររួច្បាំនួន 200 នាករ់កពីសភាសាជ្កិននសភាសាជ្ិក AIPA និងអ្ងគការ
កនុងត្ាំបន ់ និងអ្នតរាត្ិពាកព់ន័ធ។ លែើរបពីិភាការកយុទ្ធាស្រសត និងែាំលណ្តោះស្រាយកនុងការទ្បា់ា ត្ក់ាររកីរាល
ដ្ឋលននជ្រងរឺនិឆ្ង។ 

ករមវត្ថុសិកាេ ាោថ្ន កត់្ាំបន ់

អ្ត្ថបទ្លនោះផ្តល់នូវទ្សសនទានននផ្លប ោះពាល់លសែាកិច្បចសងគរននជ្រងរឺនិឆង្លលើសុខុ្ាលភាព ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្
ភាព លសែាកិច្បច និងរច្បនាសរពន័ធសងគរននអាសីុអាលគនយ។៍ ាឯការលោង សស្រាបសិ់កាេ ាោថ្ន កត់្ាំបនន់ា
លពលខាងរុខ្ សាំណួរស្រាវស្រាវខាងលស្រការស្រត្ូវបានកាំណត្រ់កច្បលរ្ើយ៖ 

1. លត្ើផ្លប ោះពាល់លសែាកចិ្បចសងគរនន NCDs កនុងត្ាំបនា់នអ្ែីខ្្ោះ? 

2. លត្ើផ្លប ោះពាល់សុខុ្ាលភាពរបស់ NCDs ានអ្ែីខ្្ោះ? 

3. លត្ើអ្នតរាគរនា៍យុទ្ធាស្រសតកែលានស្រាបអ់្ែខី្្ោះ លែើរបសី្របយុទ្ធស្របឆ្ាំងនឹងជ្រង ឺNCDs? 

2. ជមងឺមៃិឆ្លងកាលាយជាឃាត្ករទ៊ីមយួលៅអាេុ៊ីអាលនេយ ៍

លោងតារអ្ងគការសុខ្ភាពពភិពលោក 2024 (WHO) ជ្រងរឺនិឆ្ង (NCDs) បានឆកយ់កជ្ីវតិ្រនុសសច្បាំននួ 41 
ោននាកា់លរៀងរាល់ឆ្ន ាំ កែលលសមើនឹង 74% ននការា្បទូ់្ទាាំងពិភពលោកលៅឆ្ន ាំ 2023 លហើយ 77% ននការា្ប់
សរុបលកើត្ានលៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប និងរធយរ (LMICs) [9]។ កនុងច្បាំនួនលនោះ ានរនុសស 17 ោន

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/ncd-mortality
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នាកា្់បរ់ុនអាយុ 70 ឆ្ន ាំ—លដ្ឋយាន 86% ននការា្បែូ់ច្បលនោះលកើត្ល ើងលៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប 
និងច្បាំណូលរធយរ (LMICs) [9]។ ជ្រងលឺបោះែូងគឺាបុពែលហតុ្ឈានរខុ្លគកនុងពិភពលោក លដ្ឋយបានឆកយ់កជ្ីវតិ្ 
17.9 ោននាកា់លរៀងរាល់ឆ្ន ាំ បនាទ បរ់កគជឺ្រងរឺហារកី (9.3 ោននាក)់ ជ្រងផឺ្្ូវែលងាើររុា ាំនរ   (4.1 ោននាក)់ និងជ្
រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ និង ជ្រងតឺ្ស្ររងលនារកែលបណ្តត លរកពីជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ (2.0 ោននាក ់។ 

 

 

បណ្តត ស្របលទ្សកនុងត្ាំបនអ់ាសីុអាលគនយា៍នការស្រពួយបាររភស្រសលែៀងគន អ្ាំពីការផ្្លស់បតូរពជី្រងឆឺ្ងលៅាជ្រងរឺនិឆ្ងប
បណ្តត ស្របលទ្សលៅអាសីុអាលគនយា៍នកងែល់រូរគន ពីការផ្្លស់បតរពីជ្រងឆឺង្លៅជ្រងរឺនិឆ្ង កនុងរយៈលពលាងប ី
ទ្សវត្សរក៍ន្ងរកលនោះ (រូបភាពទ្ី 3) ។ ជ្រងរឺនិឆ្ងបានឆកយ់កជ្ីវតិ្រនុសសស្របកហល 74% ននការា្បទ់ាាំងអ្ស់
កនុងឆ្ន ាំ 2021 លកើនល ើងពី 68% កនុងឆ្ន ាំ 1990 (រូបភាពទ្ី 1) ។ កាំលណើ នលនោះបានក្ាយាបនទុកោ ងធងនធ់ងរលលើ
ស្របពន័ធសុខាភបិាល លដ្ឋយារកាំលណើ ននិនាន ការផ្្លស់បតូរពីជ្រងឆឺង្លៅាជ្រងរឺនិឆ្ង។ អ្ស្រតាររណៈពីជ្រងរឺនិឆ្ង 
ស្របកហលពាកក់ណ្តត លសថិត្លៅស្រកុរអាយុពី 30 លៅ 69 ឆ្ន ាំលៅឆ្ន ាំ 2021 [10]។ ការប ោះពាល់ែល់សុខ្ភាពរបស់
កា្ាំងពលករមលនោះអាច្បបាំផ្្លញសកាត នុពលរបស់អាា៊ា នកនុងការក្ាយាត្ាំបនល់សែាកចិ្បចធាំទ្ីបនួរបស់ពិភពលោក
លៅឆ្ន ាំ 2030 ។ 

របូភាពទ្ី3 ច្បាំនួនអ្នកា្បត់ារបណ្តត ស្របលទ្ស អាសីុអាលគនយ ៍1990-2021 

https://www.aseanstats.org/wp-content/uploads/2024/01/00.-ASEAN-Statistical-Brief-on-GDP_19Jan2024.pdf
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ជ្រងសឺនសឈារលបោះែូង រហារកី, ជ្រងផឺ្្ូវែលងាើរ, ជ្រងបឺាកទ់្ឹកច្បតិ្ត musculoskeletal disorders[i] ជ្រងទឺ្ឹកលនារ
កផ្ែរ និងជ្រងលឺខ្ាយស្រកលលៀន គឺកាំពងា់បនទុធងនធ់ងរលៅកនុងត្ាំបនល់នោះ ។ សិងាបុរ ី ានត្ួលលខ្ខ្ពស់បាំផុ្ត្ននរងឆឺែឹង 
musculoskeletal disorders (19,6%) បនាទ បរ់កគឺជ្រងរឺហារកី (17%) ជ្រងលឺបោះែូង(17,9%) និងជ្រងវឺបិិត្តផ្្ូវច្បតិ្ត 
(17%) (តារាងទ្ី2) ។ ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ និងជ្រងលឺខ្ាយស្រកលលៀន ាបនទុកទ្ី៣សស្រាបស់្របលទ្សស្រពុយលណ (14,1%) 
ស្របលទ្សហែីលីពីនុ ស្របលទ្សនែ (10,8%) និងស្របលទ្សលវៀត្ណ្តរ (9%) កត្សស្រាបស់្របលទ្សរោី នា់  ាបនទុកទ្ី 2 
(10,4%) កនុងច្បាំលណ្តរជ្រងរឺនិឆ្ង(NCDs) ទាាំងអ្ស់។ Musculoskeletal disorders ាបនទុកទ្ី4 (13,3%) លៅ
កនុងស្របលទ្សា ល សីុ ជ្រងឆឺែឹងឬសនស គឺាបច់្បាំណ្តត្ថ់្ន កទ់្ី៣។ លៅស្របលទ្សករពុា ជ្រងទឺាកទ់្ងនឹងស្របពន័ធរ ាំោយ
អាហារ គឺស្របហាកស់្របកហល11,8% កែលាត្ួលលខ្ាបច់្បាំណ្តត្ថ់្ន កទ់្ី៣(តារាងទ្ី2) ។  

 
i  “Musculoskeletal" សាំលៅលលើស្របពន័ធលៅកនុងរាងកាយរបស់រនុសស កែលររួាន ឆែងឹ ាច្បែុ់ាំ ឆែឹងខ្ចី សរនសពួរ សរនសច្បង និងាលិកាភាជ បល់ផ្សងៗលទ្ៀត្។ 
វាផ្តល់ការគាំស្រទ្ លសថរភាព និងច្បលនាែល់រាងកាយ។ ភាពខុ្សស្របស្រកត្ី ឬរបសួកែលប ោះពាល់ែល់ស្របពន័ធលនោះ ស្រត្ូវបានលគសាំលៅាញឹកញាបថ់្ា ជ្ាំងឺនន
ស្របពន័ធ musculoskeletal (MSDs) កែលអាច្បបណ្តត លរកពីរបសួ ភាពតានត្ងឹែកែលៗ ឬភាពចាស់ លហើយររួបញ្ចូលលកេខ្ណឌ ែូច្បា ជ្ាំងឺរោកសន្ាក ់
ឈខឺ្នង និងសុខ្ភាពាច្បែុ់ាំគាឺនារៈសាំខានស់ស្រាបរ់ុខ្ងាររាងកាយ នងិការច្បល័ត្។ 
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កងែោះវតីារនី A

ការបាំលៅលដ្ឋោះកូនរនិបានស្រគបស់្រគន់

ការលស្របើលស្រគឿងលញៀន

ការររួលភទ្កែលរនិានសុវត្ថិភាព

រនិបាន ោង នែ លដ្ឋយ ារ ខ្ែោះ…

អាហារានស្រគបធ់ញ្ាាតិ្ានាតិ្…

រនិានអ្នារយ័

កផ្សងបារ ី

អាហារកែលានាតិ្សូែយូរខ្ពស់

ទ្រងនក់ាំលណើ ត្ទាប

អាហាររបបកែលានកផ្្លឈើតិ្ច្ប

ការបាំពុលបរោិកាសខាងលស្រៅផ្ទោះ

ជ្កប់ារ ី

លលើសឈារ

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data
ច្បាំណ្តាំ៖ កតាត ហានិភយ័រនិផ្លត ច្បរុ់ខ្លៅវញិលៅរកលទ្។ ផ្លបូកននការា្បល់ដ្ឋយារកតាត ហានភិយ័នីរយួៗអាច្បលលើសពី
ច្បាំនួនសរុបននការា្ប។់
OurWorldInData.org/causes-of-death 

រូបភាពទី្ 4៖ ការា្បរ់រួគន លដ្ឋយកតាត ហានិភយ័ អាសីុអាលគនយ ៍(WHO) ឆ្ន ាំ ២០២១។
(ច្បាំណ្តាំ៖ ការា្បស់រុបច្បាំននួ 16,521,466 ស្រតូ្វបានបា នា់ម នសស្រាបឆ់្ន ាំ 2021 លដ្ឋយហានិភយ័នីរយួៗ។ 
ការបា នស់្របាណទាាំងលនោះរនិានភាពច្បាស់ោស់បុនាម នលទ្ ាពិលសសសស្រាបស់្របលទ្សកែលានការចុ្បោះ

បញ្ជ ីរ
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តារាងទ្ី 2៖ បនទុកជ្រងរឺនិឆ្ង, DALYs lost, 2021 

បនទុក ជ្រងរឺនិឆ្ង (NCDs), កាំណត្់លដ្ឋយច្បាំនួនររណភាពនិងរយៈលពលពិការភាព (DALYs-Disability-Adjusted Life Years) កនុងរយួឆ្ន ាំ .  

 South-East 
Asia (WHO) 

Brunei  

Cambodia 

Indonesia 

Laos 

Malaysia 

Myanmar 

Philippines 

Singapore 

Thailand 

Timor- 
Leste 

Vietnam 

1. ជ្រងលឺបោះែូង 27.3% 18.1% 23.1% 32.6% 28.8% 27.6% 27.7% 28.8% 17.0% 19.3% 29.60% 29.5% 

2. ជ្ងឺរហារគី  10.0% 17.5% 12.6% 11.3% 10.6% 14.7% 9.9% 11.9% 17.9% 20.0% 8.80% 14.7% 
3. ជ្ងឺផ្្ូវែលងាើរ 9.8% 3.9% 4.4% 5.5% 5.5% 4.0% 9.1% 5.5% 2.7% 4.1% 6.20% 5.4% 
4. លរាកច្បិត្ត  9.3% 9.7% 8.1% 7.4% 8.4% 10.3% 6.5% 9.1% 11.9% 7.3% 8.70% 7.3% 
5. Musculoskeletal 

disorders  
9.1% 13.3% 6.7% 7.7% 6.7% 8.7% 6.0% 7.5% 19.6% 9.7% 6.50% 8.5% 

6. ជ្ាំងឹរនិឆ្ងលផ្សងៗ  7.8% 8.0% 10.8% 6.6% 12.7% 7.3% 10.1% 9.3% 5.9% 6.2% 13.50% 5.8% 
7. ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ និង

លខ្ាយត្ាំរងលនារ 
7.5% 14.1% 7.2% 7.6% 9.0% 9.1% 10.4% 10.8% 9.0% 11.7% 7.40% 9.0% 

8. ជ្ាំងឺរ ាំខានស្របពន័ធរ ាំោយ
អាហារ 

6.4% 3.5% 11.8% 7.8% 6.2% 5.1% 7.1% 5.0% 2.7% 6.5% 6.40% 5.5% 

9. ជ្ាំងឺសរនសស្របាទ្ 5.5% 5.8% 5.1% 5.0% 5.1% 6.3% 4.9% 5.6% 7.9% 7.2% 5.70% 6.3% 
10.  ជ្ាំងឹលែ្ើរ  3.7% 1.3% 6.7% 5.3% 3.2% 2.4% 3.8% 2.4% 0.5% 4.0% 2.60% 3.7% 
11. ជ្ាំងឺកសបក  2.5% 3.4% 2.7% 2.7% 2.9% 3.7% 2.4% 3.3% 3.7% 2.8% 3.70% 2.9% 
12. Substance use 

disorders  
1.2% 1.4% 0.9% 0.5% 0.9% 0.8% 2.3% 0.9% 1.2% 1.3% 0.90% 1.6% 

All causes 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data 
OurWorldInData.org/burden-of-disease | CC BY  

https://ourworldindata.org/grapher/disease-burden-from-ncds?tab=table&time=latest&showSelectionOnlyInTable=1&country=WHO_SEAR~BRN~KHM~TLS~IDN~LAO~MYS~MMR~PHL~SGP~THA~VNM
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3. កត្តាហាៃភិ័យនៃជមងមឺៃិឆ្លង 

ការលកើនល ើងអ្ស្រតាា្បល់ដ្ឋយ NCDs លៅអាសីុអាលគនយ ៏ ស្រត្ូវបានជ្ាំរុញលដ្ឋយសកលភាវូបនីយករម នគរូបនីយករម
ោ ងឆ្បរ់ហ័ស ការផ្្លស់បតូរស្របាាស្រសត និងវសិរភាពសុខ្ភាព លសែាកិច្បចសងគរ[11,12]។ អាសីុអាលគនយប៍ានរាយ
ការណ៍ថ្ កតាត ហានភិយ័លផ្សងៗបានឆកយ់កជ្ិវតិ្រនុសសសរុបច្បាំនួន 16,521,466 លៅឆ្ន ាំ 2021 (រូបភាពទ្ី 4) ។ កនុង
ច្បាំលណ្តរ កតាត ហានិភយ័ទាាំង 28 ាន ហានិភយ័12 លហើយកែលទាកទ់្ងលៅនឹង NCDs (ឧបសរពន័ធទ្ី 2)។ ការបាំពុល
ខ្យល់អាកាសាកតាត បងាឱ្យរនុសសា្បល់ស្រច្បើនាងលគលៅឆ្ន ាំ 2021 (រូបភាពទ្ី4)។ 

តារាងទ្ី 3៖ កតាត ហានភិយ័ ជ្ួបស្របទ្ោះលដ្ឋយ បណ្តត ស្របលទ្សលៅអាសីុអាលគនយ ៍

 

កា
រលស្របើ ស្របា

ស់
ា
ត្អា

ល់
កុល

ស
រុបកនុ ង

រនុស
សានក ់(លី

ស្រត្) 

កា
រលស្របើ ស្របា

ស់
ថ្ន ាំជ្កប់ច្បចុ បបនន រនុស

សលពញ
វ ័

យ
កែល

ា
នអា

យុ
លល

ើ ស
ពី 15 ឆ្នាំ។ 

កា
រទ្ទ្ល

ទា
នអ្ាំបិល

ា
រធយររបស់

ស្របា
ជ្ន រនុស

សលពញ
វយ័

កែល
ា
នអា

យុ
លល

ើ ស
ពី 25 ឆ្នាំ (g/day) លដ្ឋ

យ
រែា SEA* 

ខ្ែោះល
ាំហា

ត្ស្របា
ណ

 រនុស
សលពញ

វយ័
អា
យុ
 

18+ 

ខ្ែោះល
ាំហា

ត្ស្របា
ណ

 លកមងជ្ ាំទ្ងអា
យុ
 11-17 

ឆ្នាំ 

លល
ើ ស
ឈា

រ រនុស
សលពញ

វយ័
អា
យុ
 30-79 

ភា
ពធា

ត្ ់លកមងជ្ ាំទ្ងក់ែល
ា
នអា

យុ
 18+ 

ភា
ពធា

ត្ ់លកមងជ្ ាំទ្ងក់ែល
ា
នអា

យុ
ពី 10-

19 ឆ្នាំ។ 

បលងាើ នា
ត្ស

ារកនុ ងឈា
រ រនុស

សលពញ
វយ័

កែល
ា
នអា

យុ
 18+ 

កូលល
លស

តរ ុលស
រុបា

រធយរ រនុស
សលពញ

វ ័
យ
កែល

ា
នអា

យុ
 18+ (mmol/l) 

1. ស្រប៊ាុយលណ 0.4 16% 11 27% 87% 46% 32% 22% 9% 5 
2. ករពុា 8.5 17% 10 11% 92% 26% 4% 5% 7% 4.4 
3. ឥណឌូ លនសីុ 0.1 38% 10 23% 86% 40% 11% 8% 8% 4.8 
4. ឡាវ 11.5 27% 10 16% 84% 29% 8% 5% 8% 4.4 
5. ា ល សីុ 0.8 22% 10 39% 86% 41% 22% 16% 11% 5.2 
6. រោី នា់  2.1 44% 10 11% 87% 38% 7% 6% 7% 4.8 
7. ហែីលីពីន 6.2 20% 10 40% 93% 34% 9% 5% 7% 5 
8. សិងាបុរ ី 1.9 16% 11 37% 76% 32% 14% 15% 8% 5.1 
9. នែ 7.9 19% 11 25% 77% 29% 15% 11% 9% 5 
10. លវៀត្ណ្តរ 9.3 23% 10 25% 86% 30% 2% 4% 5% 4.6 
11. ទ្ីររ័ខាងលកើត្ 0.4 36% 10 18% 89% 35% 2% 1% 6% 4.3 
All 11 អាសីុអាលគនយ ័ 4.5 25% 10 25% 86% 35% 11% 9% 8% 4.8 
Source: World Health Organization, (2024), CND Data Portal, available at  https://ncdportal.org/ 
*គាំណត្ស់ាំគល់៖  រនុសសលពញវយ័គួរទ្ទួ្លទានអ្ាំបិលតិ្ច្បាង 5 ស្រការកនុងរយួនែង (ស្របកហលរយួា្បស្រពាកាលហែ) កែលស្រតូ្វបានកណនាាំលដ្ឋយ 
WHO 

 

https://ncdportal.org/
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កតាត ជ្ាំរុញឱ្យានជ្រងរឺនិឆង្ានងាា ញលដ្ឋយរបួទ្ី 5 
ររួានែូច្បា កតាត អាហា៖ សាព ធឈារខ្ពស់ លលើស
ទ្ាំនង ់ ាត្ិសារខ្ពស់ ាត្ិខ្ាញ់កនុងឈារខ្ពស់ និងទ្ាំ
ោបរ់និលែែូច្បាអាហាររនិានសុខ្ភាព លស្របើលស្រគឿង
ស្រសវងឹ ជ្កប់ារ ី  ការរនិលធែើលាំហាត្ស់្របាណ កែលា
កតាត ទូ្លៅលៅ SEA ។ ពិលសសកតីបាររភាលផ្លត ត្លៅ
លលើកតាត ជ្ាំរុញឱ្យកុារនិងរនុសសលពញវយ័ចាបយ់កទ្ាំ
ោបរ់និលែ។ ឧទាហរណ៏ សករមភាពផ្សពែផ្ាយ
ពាណិជ្ជករមលផ្លត ត្លលើលកមងជ្ាំទ្ង ់ និងរនុសសលពញវយ័ 
លែើរបលលើកសទួយការជ្កប់ារ ី លស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹ
លៅលពលែមីៗលនោះ [13], កែលាកតាត ប ោះពាល់ែល់
សុខ្ភាព។  

លលើសពីលនោះ អាហារកែលរនិានសុខ្ភាពកាំពុងរកី
រាលដ្ឋលលៅលលើទ្ីផ្ារ ស្រពរទាាំងស្របាជ្នាន
ច្បាំលណោះែងឹទាបអ្ាំពីហានិភយ័ននអាហារកែលរនិាន
សុវត្ថិភាព លៅស្របលទ្សអាសីុអាលគនយភ៍ាគលស្រច្បើន។ 
កាំណត្ស់្រតានន Our World in Data (2024) បងាា ញ
ថ្ ច្បាំនួនកុារកែលានអាយុពី 5 ែល់ 15 ឆ្ន ាំា្ប់
លដ្ឋយារជ្ាំងឺលលើសឈារកាំពុងលកើនល ើងកនុងច្បលន្ាោះ
ឆ្ន ាំ 2000 និង 2021។ ានកត្ស្របលទ្សបីគឺ ស្រប៊ាុយលណ 
ហែីលីពីន និង សិងាបុរកីែលបានបងាា ញនិនាន ការធ្ាក់
ចុ្បោះននច្បាំននួកុារា្បល់ដ្ឋយាជ្ាំងឺលលើសឈារ។ 
រូបភាពទ្ី 5 បងាា ញពីកតាត ហានិភយ័ទូ្លៅកែលររួច្បាំ
កនកលធែើឱ្យរនុសសអាយុពី 15-49 ឆ្ន ាំា្បក់នុងឆ្ន ាំ 
2021 ។ រូបភាពលនោះហាកប់ានបញ្ហជ កផ់្ងកែរនូវផ្ល
ប ោះពាល់អ្វជិ្ជានននការផ្ាយពាណិជ្ជករមលែើរបលីលើកករពស់ការចាបយ់កទ្ា្បអ់ាស្រកក ់និងទ្ា្បទ់្ទ្ួលទានអាហាររនិ
លែកនុងច្បាំលណ្តររនុសសវយ័ជ្ាំទ្ង ់និងរនុសសលពញវយ័។  ស្របាជ្នលៅអាសីុអាលគនយទ៍្ទ្លួទានអ្ាំបិលារធយរ 10 ស្រការ
កនុងរនុសសាន កក់នុងរយួនែង ។ ច្បាំនួនលនោះលស្រច្បើនាងពីរែងននបរាិណត្ិច្បាង 5 ស្រការកនុងរយួនែងសស្រាបរ់នុសសលពញវ ័

4,996
7,778
10,681
11,290

22,219
30,738
32,183
33,944
38,946

55,908
74,295
78,101

86,311
86,470

97,194
121,327

130,913
131,132

164,548

ខ្ែោះលាំហាត្ស់្របាណ
កងែោះាតិ្កែក

ខ្ែោះអ្នារយ័លដ្ឋយរនិាន…
ែងសីុ់លត្ករ  ឆែឹងទាប

អ្នារយ័រនិលែ
កផ្សងបារ ី

ស្របភពទឹ្ករនិានសុវត្ថភាព
របបអាហារខ្ែោះបកន្

គរលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំលញៀន
ការររួលភទ្រនិានសុវត្ថភាព

ភាពធាត្់
លលើសាតិ្សាកនុងឈារ
ខ្យល់អាកាសកនុងផ្ទោះពុល
ខ្យល់អាកាសលស្រៅផ្ទោះពុល

របបអាហារខ្ែោះកផ្្លឈើ

ការលស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹ
ការជ្កប់ារ ី

កូលលលសតរ  ុលខ្ពស់
លលើសឈារ

តារាងទ្ី 5៖ ការា្បល់ដ្ឋយកតាត ហានិភយ័
សស្រាបអ់ាយុ 15-49 ឆ្ន ាំ 2021

(ការបា នស់្របាណននការា្បច់្បាំនួន 1,218,974 នាក់
ស្រត្ូវបានសនមត្ថ្ាកតាត ហានិភយ័នីរយួៗកនុង

ច្បាំលណ្តររនុសសកែលានអាយុពី 15 លៅ 49 ឆ្ន ាំកនុង
ឆ្ន ាំ 2021។ ការបា នស់្របាណលកើត្ល ើងារយួនឹង

ភាពរនិស្របាកែស្របាាពិលស

https://ourworldindata.org/grapher/deaths-risk-factor-5-14years?tab=table&time=1990..latest&showSelectionOnlyInTable=1&country=~WHO_SEAR
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យាន ក ់កែលបានកណនាាំលដ្ឋយ WHO (តារាងទ្ី 3) ។ ហានិភយ័សាំខាន់ៗ ននជ្ាំងឺរនិឆ្ង (NCDs) កែលទាកទ់្ងនឹង
ការបរលិភាគអ្ាំបិលលស្រច្បើន ររួាន ជ្ាំងឺលលើសឈារ; ការលកើនល ើងននលកេខ្ណឌ កែលបងាឱ្យានជ្ាំងឺលបោះែូង, ដ្ឋច្បស់រនស
ឈារខ្ួរកាល និងជ្ាំងឺលខ្ាយលបោះែូងលដ្ឋយារសាព ធឈារនិងសុខ្ភាពលបោះែូងទូ្លៅ; ជ្ាំងឺត្ស្ររងលនារ, ជ្ាំងឺពុកឆែឹង
, ការលកើនល ើងននហានិភយ័ននជ្ាំងឺរហារកីស្រកពោះ កែលភាគលស្រច្បើនបណ្តត លរកពីរាូបអាហារកកនច្បន និងអាហារកែលាន
កា ូរខី្ពស់ កែលបងាឱ្យការលកើនទ្រងនន់ិងជ្ាំងឺធាត្ ់កែលាលហតុ្បងាននជ្ាំងរឺនិឆង្លផ្សងៗ [14]។ 

4. ផលប ៉ះពាល់លេដ្ឋកចិ្ចេងគមនៃជមងឺមៃិឆ្លង2 

កនុងរយៈលពលាងបីទ្សវត្សរក៍ន្ងរកលនោះ អាសីុអាលគនយប៍ានឆ្ងកាត្ក់ារផ្្លស់បតូរលរាគរាត្ត្ាត្ពីជ្ាំងឺឆ្ងលៅ NCDs 
កែលារូលលហតុ្ច្បរបងននជ្រង ឺនងិការា្ប។់ ការផ្្លស់បតូរលនោះបណ្តត លរកពី លលឿននននគរូបនីយករម ការផ្្លស់បតូររបរ
អាហារ នងិ កាំលណើ នននច្បាំនួនរនុសសចាស់។    ផ្លប ោះពាល់ននជ្រងរឺនិឆ្ងានលកេណៈធងនធ់ងរ លៅលលើបុគគល សហគរ
ន ៏និងសងគរាត្ិទាាំងរូល។ វាបលងាើនការច្បាំណ្តយលលើការពាបាលនិងកែទាាំសុខ្ភាព កាត្ប់នថយផ្លិត្ភាព កានក់ត្ស្រក
លៅ និងវសិរភាពលកើនល ើង កែលនាាំឱ្យពិការភាពកានក់ត្ានរយៈលពលកវង និងកាំលណើ នលសែាកចិ្បចរនិរកីច្បាំលរ ើន[15]។ 
លៅកនុងស្របលទ្សកែលលសវាសុខ្ភាពលៅានកាំរតិ្ ជ្រងរឺនិឆ្ងបានបងាបនទុកហិរញ្ា វត្ថុោ ងធងនធ់ងរលៅកនុងស្រគាួរ កែល
ស្រត្ូវច្បាំណ្តយអ្ស់ស្របាកស់នសាំលែើរបពីាបាលនងិកែទាាំរនុសសាទ្ីស្រសឡាញ់រុនា្ប ់ ។ ផ្លប ោះពាល់ា ស្រកូលសែាកិច្បចររួ
ានទាាំងការបាត្ប់ងផ់្លិត្ភាព ការច្បាំណ្តយលច្បញពីលហាលៅ ផ្លទ ល់ខ្្ួន (out-of-pocket) លលើការពាបាល និង ស្រត្ូវាន
រនុសសសស្រាបទ់្ទ្ួលកែទាាំអ្នកជ្ាំង។ឺ  

 
2 This review highlights critical gaps in data and methodologies for assessing the costs of NCDs to households in low- and middle-
income countries. There is a need for more empirical data and standardized approaches to accurately evaluate the economic burden 
in Southeast Asian countries. However, existing evidence from some countries in the region already reveals a significant financial 
strain, emphasizing the urgent need for effective social protection systems and Universal Health Coverage to alleviate this burden. 
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ការខាត្បងក់ផ្នកា ស្រកលូសែាកចិ្បច (Macroeconomic Loss) 

លៅកស្ររតិ្ា ស្រកូលសែាកិច្បច ការច្បាំណ្តយលៅលលើភាពអ្សករមននជ្រងរឺនិឆង្(NCDs) លៅកនុងស្របលទ្សកែលានស្របាក់
ច្បាំណូលទាប និងរធយរ (LMICs) ស្រត្ូវបានពាករណ៍ថ្ នងឹលកើនែល់ 7ពានព់ានោ់នែុោ្រអាលររកិ កែល ស្របកហល 
500ពានោ់នែុោ្រអាលររកិ កនុងរយួឆ្ន ាំពីឆ្ន ាំ2011 ែល់ឆ្ន ាំ2025 ឬាធរយរស្របកហល 4% នន GDPស្របចាាំឆ្ន ាំនន
ស្របលទ្សទាាំងលនាោះ[16,17]។ ការបា នស់្របាណកែលានស្រាបច់្បាំលពាោះស្របលភទ្ជ្ាំងឺរនិឆ្ង (NCDs) និងស្របលទ្សនានា
អាច្បកសែងរកបានសស្រាបក់ារពិនិត្យលនោះ។ ឧទាហរណ៍ ជ្ាំងឺផ្្ូវច្បិត្តកត្រយួអាច្បនាាំឱ្យខាត្បងផ់្លិត្ភាពលសែាកចិ្បចទូ្ទាាំង
ពិភពលោកច្បាំននួ 16 ពានោ់នែុោ្រ អាលររកិែល់ឆ្ន ាំ 2030 [18] សាព ធហិរញ្ា វត្ថុទាាំងលនោះានភាពធងនធ់ងរាពិលសស
លៅស្របលទ្សែូច្បារោី នា់  ឥណឌូ លនសីុ នងិហែីលីពីន។ 

លៅ SEA ានកត្ស្របលទ្សបនួគត្ក់ែលានននិននយ័ននការបា នា់ម នបនទុកលសែចកិច្បកែលបានចុ្បោះផ្ាយាាធារណៈ។ 
ផ្លប ោះពាល់លសែាកចិ្បចានស្របកហល 4,8% នន GDP លៅកនុងស្របលទ្សហែីលីពីន កែលាស្របលទ្សាន ច្បាំណូលរធយរ
កស្ររតិ្ទាប លៅ 14,7% នន GDP ា ល សីុ កែលាស្របលទ្សានស្របាកច់្បាំណូលរធយរកស្ររតិ្ខ្ពស់លៅកនុងឆ្ន ាំ 2019 (
តារាងទ្ី6) ។ លៅកនុងឆ្ន ាំ 2018 ការច្បាំណ្តយារធយរសស្រាបអ់្នកជ្រងាឺន ក ់ សស្រាបជ់្រង ឺ Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease (COPD), ជ្រង ឺ លបោះែូង, ជ្រងរឺហារកី, និងជ្រងទឺ្កឹលនារកផ្ែរ ានច្បាំនួន 7,387ែុោ្រអាលររកិ, 
6,056 ែុោ្រអាលររកិ, 3,304 ែុោ្រអាលររកិ, នងិ 1,017ែុោ្រអាលររកិ ាបនតបនាទ ប ់ (តារាងលលខ្7)[19] ។ ការ
ច្បាំណ្តយទាាំងលនោះ គឺាច្បាំណ្តយសស្រាបក់ារពាបាល ការវនិិច្បឆយ័លរាគ នងិលធែើែាំលណើ រ កែលសរុបាលរឿយៗ។ ឧទាហរ
ណ៏លៅកនុងអាសីុអាលគនយ ការច្បាំណ្តយារធយរសស្រាបរ់នុសសាន ក់ៗ  លលើជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរអ្ស់ 7,279ែុោ្រអាលររ ិ
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Cambodia - (LMIC) (ជ្ាំងឺលបោះ
ែូង ទ្ឹកលនារកផ្ែរ ដ្ឋច្បស់រនស
ឈារខ្ួរកាល រហារកី ជ្ាំងឺផូ្្វ

ែលងាើររុា ាំនរ  )

Philippines_LMIC (ជ្ាំងឺលបោះ
ែូង, ជ្ាំងឺទ្ឹកលនារកផ្ែរ, ជ្ាំងឺដ្ឋច្ប់
សរនសឈារខ្រួកាល, ជ្ាំងឺ
រហារកី, និងជ្ាំងឺផូ្្វែលងាើររុា ាំនរ  )

Malysia-UMIC (ជ្ាំងឺលបោះែូង, 
ជ្ាំងឺទ្ឹកលនារកផ្ែរ, និងជ្ាំងឺ

រហារកី)

Thailand-UMIC (ជ្ាំងឺរហារកី, 
ជ្ាំងឺលបោះែូង, ជ្ាំងឺទ្ឹកលនារកផ្ែរ, 

ជ្ាំងឺផូ្្វែលងាើររុា ាំនរ  )

រូបភាពទី្ 6៖ បនទុកលសែាកិច្បចាភាគរយននផ្លិត្ផ្លកនុងស្រសុកសរុប ការបាត្ប់ងរូ់បិយវត្ថុ និង
ផ្លិត្ភាព (ពានោ់នែុោ្រ) លដ្ឋយស្របលទ្សច្បាំនួនបនួកែលបានលស្រជ្ើសលរ ើស ឆ្ន ាំ 2019

ខាត្បងក់នុងរយួឆ្ន ាំ (ពានោ់នែុោ្រ) ការបាត្ប់ងផ់្លិត្ភាព (ពានោ់នែុោ្រ)

បនទុកលៅឆ្ន ាំ ២០១៩ (% នន GDP)
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កលៅកនុងឆ្ន ាំ2021, លហើយនងឹលកើនល ើងែល់ 8,258 ែុោ្រអាលររកិលៅកនុងឆ្ន ាំ២០៣០ និង USD 8,800ែុោ្រអាលររ ិ
កលៅកនុងឆ្ន ាំ2045 (តារាងទ្ី5)  

ជ្រងរឺនិឆ្ងានផ្លប ោះពាល់ែល់សុខ្ភាពបគុគលាន ក់ៗ  និងាបនទុកធងនរ់យួគួរឱ្យកត្ស់ាគ ល់លៅលលើស្របពន័ធសុខាភបិា
ល លដ្ឋយារកត្ត្ស្ររូវការការកែទាាំកផ្នកលវជ្ជាស្រសត និងសស្រាកពាបាលកនុងរនទីលពទ្យ ថ្ន ាំ និងការពាបាលរយៈលពល
កវង [20, 21]។ ត្នរ្ននការពាបាលគឺាលរឿយៗគឺាច្បាំណ្តយកែលខ្ពស់បាំផុ្ត្សស្រាបប់ុគគលាន ក់ៗ  ាពិលសសសស្រាប់
អ្នកស្រក ាទូ្លៅ គឺាច្បាំណ្តយរហូត្ែល់ាង 40% ននច្បាំណូល [22]។ 

តារាងទ្ី 4៖ ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្ភាពទាកទ់្ងនឹងជ្ាំងឺទ្កឹលនារកផ្ែរលៅអាសីុអាលគនយា៍រធយរ 11 ស្របលទ្ស 

  2021 2030 2045 

• ការច្បាំណ្តយលលើការពាបាលជ្ាំងឺទ្ឹកលនារកផ្ែរ (ោន USD) 21,130 24,259 27,103 

• ការច្បាំណ្តយលលើការពាបាលជ្ាំងឺទ្ឹកលនារកផ្ែរកនុងរនុសសាន ក ់(USD) 7,279 8,258 8,800 

Source: International Diabetes Federation (2024) IDF Diabetes Atlas. Available at 
https://diabetesatlas.org/data/en/country/217/vn.html. {Accessed on 4 August 2024 

ការបាត្ប់ងផ់្លិត្ភាព(Loss of Productivity)  

ជ្រងរឺនិឆ្ងកាត្ប់នតយផ្លិត្ភាពលសែាកិច្បចលដ្ឋយារកត្ អ្វត្តានននករមករនិលោជ្តិ្ (អ្វត្តានលដ្ឋយារឈ)ឺ និង
វត្តាន (លធែើការរនិលពញលលញ)។ ឧទាហរណ៏ លៅស្របលទ្សនែ ទ្ាំហាំលសែាកិច្បចកែលបាត្ប់ងល់ដ្ឋយារជ្រងរឺនិឆ្ងាន
ច្បាំនួន 1,6 ពានព់ានោ់នបាត្ (52,1 ពានោ់នែុោ្រអាលររកិ) កនុងរយួឆ្ន ាំ ស្របហាកស់្របកហល 9,7% ននGDP កនុងឆ្ន ាំ
2019 [23]។  ត្ាំនលលនោះររួាន 139 ពានោ់នបាត្ (4,53 ពានោ់នែុោ្រអាលររកិ) សស្រាបព់ាបាលជ្រងរឺនិឆង្ 
(9%) លហើយនឹង 1,5ពានព់ានោ់នបាត្ (48,86ពានោ់នែុោ្រអាលររកិ ឬ 91%)ទាកទ់្ងនងឹការបាត្ប់ងផ់្លិត្ករម
លដ្ឋយារកត្អ្វត្តាន ឬលធែើការរនិលពញលលញលដ្ឋយាានជ្ាំងឺ ឬការឈបល់ធែើការរនុា្បល់ដ្ឋយពិការភាព។ លហតុ្
ែូច្បលនោះលហើយ ជ្រងរឺនិឆ្ងានផ្លប ោះពាល់ាអ្វជិ្ជានលៅលលើការអ្ភវិឌ្ឈនល៏សែាកិច្បចសងគរ និងនិរនតភាពហិរញ្ា វត្ធុរបស់
រាជ្រដ្ឋា ភបិាល និងលសវាាធារណៈ។  
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ការលកើនល ើងននជ្ាំងឺរនិឆ្ង (NCDs) ាហានិភយ័ែស៏ាំខានែ់ល់ការសលស្ររច្បបាននូវវឌ្ឍនភាពរបស់លគលលៅអ្ភវិឌ្ឍន៍
ែា៏ននិរនតភាព (SDGs) លៅ ឆ្ន ាំ 2030 ាពិលសសលគលលៅទ្ី 3 កែលលផ្លត ត្លលើការធានាសុខ្ភាពលែ និងការលលើក
សទួយសុខ្ាលភាពសស្រាបស់្រគបគ់ន  [24] ។ លគលលៅសាំខានរ់យួននលគលលៅលនោះគឺកាត្ប់នថយអ្ស្រតាននការា្បរ់ុនវ ័
យលដ្ឋយារជ្ាំងរឺនិឆ្ង (NCDs) ឱ្យបាន1/3 ស្រត្រឹឆ្ន ាំ 2030 តាររយៈការពាបាល និងការការពារ ។ លទាោះាោ ង
ណ្តកល៏ដ្ឋយ អ្ងគការសុខ្ភាពពិភពលោក (WHO) ានលគលលៅសាំខានន់នលគលលៅលនោះគឺកាត្ប់នថយការា្បរ់ុន
អាយុពី NCDs រយួភាគបីលៅឆ្ន ាំ 2030 តាររយៈកិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងបងាា រ និងពាបាល។ លទាោះបីាោ ងណ្តកល៏ដ្ឋយ 
WHO ានទ្សសនវស័ិយរនិសូវានសុទ្ិែាិនិយរកែលរ ាំពងឹថ្ ជ្ាំងឺរនិឆ្ងនឹងលកើនល ើង 90% កនុងឆ្ន ាំ 2050 លបើលស្របៀប
លធៀបនឹងកាំរតិ្ឆ្ន ាំ 2019។ លលើសពីលនោះ ការលកើនល ើងននជ្ាំងរឺនិឆ្ង កនុងច្បាំលណ្តរលកមងជ្ាំទ្ងន់ិងយុវជ្ន អាច្បបាំផ្្លញសកាត
នុពលននអាសីុអាលគនយល៍ែើរបកីារក្ាយាលសែាកិច្បចធាំទ្ី 4 ននពិភពលោកស្រត្ឹរឆ្ន ាំ 2030។  

ផ្លប ោះពាល់ននជ្រងរឺនិឆង្លៅលលើស្រគាួរ  

ការលកើនល ើងអ្ស្រតាលស្របវា  ងន់ន NCDs លធែើឱ្យខូ្ច្បែល់កិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងកាត្ប់នថយភាពស្រកីស្រកលៅកនុងស្របលទ្សកែល
ានស្របាកច់្បាំណូលទាបលដ្ឋយការបលងាើនការច្បាំណ្តយលលើការកែទាាំសុខ្ភាពស្រគួារ[25]។  អ្នកកែលានាថ នភាពលសែា
កិច្បចនិងសងគរកចិ្បចកាំរទិាប ានផ្លប ោះពាល់ខ្ាាំង ជ្ួបស្របទ្ោះអ្ស្រតាជ្ាំងឺខ្ពស់ និងការា្បរ់ុនអាយុ លដ្ឋយាររងផ្លប ោះ
ពាល់កានក់ត្ខ្ាាំងលៅនឹងហានិភយ័ែូច្បាជ្កថ់្ន ាំ និងទ្ទ្លួទានរបបអាហាររនិលែ ររួារយួនឹងការទ្ទ្ួលបានលសវា
សុខ្ភាពានកស្ររតិ្ ។ សញ្ហា វជិ្ជានសស្រាបស់្របលទ្ស SEA ទាាំងអ្ស់គឺលៅលលើការដ្ឋកអ់ាទ្ិភាពលលើសុខ្ភាព (តារាង 
7b) ។ 

$7,387

$11,775 $7,387

$6,056

$4,764

$11,414

$835

$3,304 $605

$2,084

$620

$1,017

$1,103

រូបភពទ្ី 7៖ ត្ាំនលរធយរកនុងរយួឆ្ន ាំ ច្បាំលពាោះរនុសសាន ក ់និង ស្រគួារ តារកាំរតឹ្ច្បាំណូលននស្របលទ្ស
(Source: Kazibwe J, Tran PB, Annerstedt KS. (2021). The household financial 
burden of non-communicable diseases in low- and middle-income countries)

COPD ជ្ាំងឺលបោះែូង

រហារកី ទឹ្កលនារកផ្ែរ
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លៅកនុងាថ នភាពកែលានធនធានទាប បនទុកហិរញ្ា វត្ថុននជ្ាំងឺរនិឆ្ងបាំផ្្លញធនធានកនុងស្រគួារោ ងឆ្បរ់ហ័ស។ នែ្
ពាបាលជ្ាំង ឺNCDs កែលានត្នរ្ខ្ពស់ និងានលពលយូរអ្កងែង ររួទាាំងការបាត្ប់ងច់្បាំណូល បណ្តត លឱ្យស្របាជ្នរាប់
ោនៗនាកធ្់ាកចូ់្បលកនុងភាពស្រកីស្រកាលរៀងរាល់ឆ្ន ាំ លហើយបានបងាែ កក់ារអ្ភវិឌ្ឍន។៍ ស្រគួារស្រត្ូវទ្ទ្ួលនូវបនទុកនន
ច្បាំណ្តយទាាំងលនោះ ប ុកនតផ្លវបិាកននស្រគួារបានពស្រងកីលៅែល់លសែាកិច្បចទាាំងរូល បលងាើនភាពរនិសថិត្លសថរ និងបញ្ឈប់
វឌ្ឍនភាព។ 

ជ្ាំងឺរនិឆ្ង (NCDs) រនិស្រត្ឹរកត្បលងាើនបនទុកធាំបាំផុ្ត្លលើស្របពន័ធសុខាភបិាលប ុលណ្តណ ោះលទ្ ប ុកនតកែរទាាំងានវបិាកលសែាកិច្បច
ធងនធ់ងរ។ ការបាត្ប់ងផ់្លិត្ភាពលដ្ឋយារជ្ាំងឺ ឬការា្បរ់ុនវយ័ នែ្ពាបាលខ្ពស់ នងិការកែទាាំរយៈលពលកវងសស្រាប់
ជ្ាំងឺរុា ាំនរ   បានរារាាំងការលូត្ោស់លសែាកិច្បច នងិកិច្បចខ្ិត្ខ្ាំកាត្ប់នថយភាពស្រកីស្រកាពិលសសលៅស្របលទ្សកែលានច្បាំណូល
ទាបែូច្បាោវ និងករពុា។   

ស្របាជ្នកែលានភាពងាយរងលស្រគោះ ាពិលសសលៅត្ាំបនជ់្នបទ្ ស្រសតី និងរនុសសចាស់ ស្រត្ូវរងផ្លប ោះពាល់លដ្ឋយារ
ជ្ាំងឺរនិឆ្ង លដ្ឋយាការទ្ទួ្លួបានលសវាសុខាភបិាលានកស្ររតិ្។  ច្បាំនុច្បលនោះបានលធែើឱ្យវសិរភាពសុខ្ភាពកានក់ត្ធាំ
លៅៗរវាងស្របាជ្នលៅទ្ីស្រកុង និងជ្នបទ្ លដ្ឋយត្ាំបនជ់្នបទ្ានអ្ស្រតាននការា្បល់ដ្ឋយជ្ាំងឺ NCD លស្រច្បើនាងទ្ីស្រកងុ 
លដ្ឋយារការលធែើលរាគវនិិច្បឆយ័ និងការពាបាលយឺត្ោ វ។ 

តារាងទ្ី 7៖ ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្ភាព និងការកស្របស្របលួាភាគរយឆ្ន ាំ 2010 និង 2021 

តារាងទី្ 7a៖ ការ
ច្បាំណ្តយលលើសុខ្ភាព
កនុងឆ្ន ាំ ២០២១ 

ស្រប៊ាុយ
លណ

 (HIC) 

ករពុ ា
 (LMC) 

ឥណ
ឌូ លនសុី

 
(UMIC) 

ឡា
វ (LMIC) 

ា ល 
សុី

 
(LMIC) 

ា ល 
សុី

 (LMIC) 

ហ
ែី លី
ពីន (LMIIC) 

សិ
ងាបុរ(ី 

(HIC) 

នែ 
UMIC 

 

ទ្ររ័ខា
ងលកើ ត្

(LMC) 

លវៀត្ណ្ត
រLMIIC) 

ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្
ភាពកនុងរនុសសាន ក ់
USD per Capita 
(CHE) 

693 122 161 69 487 65 203 3970 364 135 173 

ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្
ភាពរបស់រដ្ឋា ភបិាល - 
% ការច្បាំណ្តយលលើ
សុខ្ភាព (GGHE-
D%CHE) 

93.3% 26.6% 59.40% 26.2% 56.2% 18.8% 39.3% 63.0% 70.4% 63.4% 42.7% 

ការច្បាំណ្តយលស្រៅ
លហាលៅ  ខួ្្នឯង - % 
ការច្បាំណ្តយសុខ្ 

6.7% 54.9% 27.50% 30.9% 32.1% 70.3% 44.6% 22.5% 9.0% 5.9% 40.0% 

អាទិ្ភាពច្បាំលពាោះសុខ្
ភាព - %ននការ

7.1% 7.0% 12.10% 4.4% 10.1% 4.4% 8.5% 20.8% 13.5% 7.00% 9.0% 
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ច្បាំណ្តយសរុប
(GGHE-D%GGE) 
តារាង 7b៖ ការកស្របស្របាួភាគរយរវាងឆ្ន ាំ 2010 និង 2021 
ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្
ភាពកនុងរនុសសាន ក ់
USD per Capita 
(CHE) 

-12% 126% 87% 97% 71% 225% 123% 167% 115% 160% 104% 

ការច្បាំណ្តយលលើសុខ្
ភាពរបស់រដ្ឋា ភបិាល - 
% ការច្បាំណ្តយលលើ
សុខ្ភាព (GGHE-
D%CHE) 

1.6% 6.9% 35.7% 5.5% 3.1% 9.0% 7.4% 27.1% -3.4% 12.6% 2.4% 

ការច្បាំណ្តយលស្រៅ
លហាលៅ  ខួ្្នឯង - % 
ការច្បាំណ្តយសុខ្ 

-1.6% 2.9% -33.1% -5.1% -2.0% 
-

10.4% 
-10.2% -19.0% -5.5% -5.7% 5.3% 

អាទិ្ភាពច្បាំលពាោះសុខ្
ភាព - %ននការ
ច្បាំណ្តយសរុប
(GGHE-D%GGE) 

1.3% 0.5% 8.2% 1.7% 3.8% 3.0% 1.3% 9.9% 1.9% 4.3% 0.4% 

ស្របភព៖ WHO (2024) Health Expenditure Profile_https://apps.who.int/nha/database/country_profile/Index/en 
 
ាសកល  ការច្បាំណ្តយពីលហាលៅ ខ្្ួន (OOP) សស្រាបជ់្រងរឺនិឆ្ង ានកស្ររតិ្ខ្ពស់ាងពីរែង លបើលស្របៀបលធៀបលៅនឹងជ្
រងឆឺ្ង។ លៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាបនិងរធយរ (LMICs) ការច្បាំណ្តយពីលហាលៅ ខ្្ួន (OOP) គឺលស្រច្បើនណ្តស់ 
កែលាលរឿយៗនាាំឱ្យានការពនាលពល ឬរនិទ្ទ្ួលបានការកែទាាំ លដ្ឋយារបញ្ហា ហិរញ្ា វត្ថុ។ លៅកនុងស្របលទ្សកែល
ានស្របាកច់្បាំណូលខ្ពស់ (HICs) ែូច្បាស្រប៊ាុយលណ នងិសិងាបុរ ី ការច្បាំណ្តយពីលហាលៅ ខ្្ួន (OOP) ស្របកហល  6,7%  នងិ 
22,5% ននការច្បាំណ្តយសុខ្ភាព។ ច្បាំកណកលៅស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប (LICs) ត្ួលលខ្លនោះលកើនល ើងែល់ 
70,4% ននការច្បាំណ្តយលលើសុខ្ភាពលៅកនុងស្របលទ្សរោី នា់ ។ កនុងច្បាំលណ្តរស្របលទ្សអាសីុអាលគនយ ៍ករពុារាយការណ៍
ពីច្បាំណ្តយពីលហាលៅ ខ្្ួន (OOP) ខ្ពស់បាំផុ្ត្ទ្ពីីរ ស្របកហលា 54,9% ននការច្បាំណ្តយសុខ្ភាព (តារាងទ្ី 7)។ OOP 
កានក់ត្ខ្ពស់ឆ្ុោះបញ្ហច ាំងពីការច្បាំណ្តយកផ្នកសុខ្ភាពកានក់ត្ទាបរបស់រដ្ឋា ភបិាល។ កនុងច្បាំលណ្តរស្របលទ្សអាសីុអាលគនយ ៍
ទាាំង11 ានកត្ស្របលទ្សករពុា និងលវៀត្ណ្តរប ុលណ្តណ ោះកែលរាយការណ៍អ្ាំពីការលកើនល ើងនន OOP ខ្ណៈកែលស្របលទ្ស
លផ្សងលទ្ៀត្ផ្តល់ទ្សសនៈវជិ្ជានលលើការកាត្ប់នថយច្បាំណ្តយពីលហាលៅ ខ្្ួន រវាងឆ្ន ាំ 2000 និង ២2021។ 
 
អ្នកកែលានជ្រងរឺនិឆ្ងទាស់ លៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប និងច្បាំណូលរធយរ (LMICs) ងាយរងលស្រគោះា
ពិលសសច្បាំលពាោះការច្បាំណ្តយលលើសលបស់ស្រាបល់សវាសុខាភបិាល។ លៅកនុងស្របលទ្ស LMICs ខ្្ោះ បុគគលាង 60% 
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កែលានជ្រងែូឺច្បា រហារកី ជ្ាំងឺលបោះែូង និងជ្ាំងឺដ្ឋច្បស់រនសឈារខ្ួរកាល ស្របឈរនងឹការច្បាំណ្តយែធ៏ាំលធងសស្រាប់
ការកែទាាំសុខ្ភាព។ រនុលពលការរាត្ត្ាត្ COVID-19 អ្ងគការសុខ្ភាពពភិពលោក (WHO) និងធនាគរពភិពលោក
បានបា នស់្របាណថ្ ានរនុសសកនោ្ះពានោ់ននាកប់ានធ្ាកចូ់្បលកនុងភាពស្រកីស្រកណ្តស់លដ្ឋយារកត្ការច្បាំណ្តយែធ៏ាំ
លលើសុខាភបិាលពីលហាលៅ ខ្្ួនឯងកនុងឆ្ន ាំ 2019។ ការរាត្ត្ាត្លនោះបានលធែើឱ្យបញ្ហា លនោះកានក់ត្ធងនធ់ងរ លដ្ឋយការបងាែ ក់
ការពាបាលរយៈលពលកវង និងលធែើឱ្យជ្ីវតិ្កានក់ត្ោ បល់ៅៗ។ 
 

5. វឌ្ឍៃភាព ៃិងបញ្ហាប្បឈមកេុងការបង្ការ ៃងិប្នប់ប្នងជមងឺមិៃឆ្លងលៅអាេុ៊ីអាលនេយ ៍

 
ចាបត់ាាំងពីឆ្ន ាំ 2013 រក បណ្តត ស្របលទ្សលៅអាសីុអាលគនយប៍ានបងាា ញពីការលបតាា ច្បិត្តកនុងការទ្បា់ា ត្ ់និងស្រគបស់្រគងជ្រងឺ
រនិឆ្ង តាររយៈគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរកនុងត្ាំបន ់ ែូច្បាកផ្នការសករមភាពកនុងត្ាំបនរ់បស់អ្ងគការសុខ្ភាពពិភពលោកសស្រាប់
ជ្រងរឺនិឆ្ង (2013-2020)។ កិច្បចស្របឹងកស្របងលនោះគឺស្រសបតារការលបតាា ច្បិត្តាសកលឆ្ន ាំ 2011 ច្បាំលពាោះការទ្បា់ា ត្ជ់្រងរឺនិ
ឆ្ង កែលឆ្ុោះបញ្ហច ាំងពីការខ្តិ្ខ្ាំស្របឹងកស្របងកនុងត្ាំបនល់ែើរបលីលើកករពស់សុខ្ភាពាធារណៈតាររយៈការលដ្ឋោះស្រាយជ្រងឺ
សរនសឈារលបោះែូង ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ ជ្រងរឺហារកី នងិជ្រងផឺ្្ូវែលងាើររុា ាំនរ  ។ កតាត ហានិភយ័ននជ្រង ឺNCD សាំខាន់ៗ  ែូច្ប
ាការបាំពុលបរោិកាស ការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់ លស្រគឿងស្រសវងឹកែលបងាលស្រគោះថ្ន ក ់ របបអាហាររនិលែ នងិការរនិបលញ្ចញ
ពលករម  លៅកត្បនតបងាបញ្ហា ស្របឈរោ ងសាំខាន ់ារយួនឹងវឌ្ឍនភាពរនិលសមើគន លៅទូ្ទាាំងត្ាំបន។់ 
 
រវាងឆ្ន ាំ 2000 និង 2021 ស្របលទ្សអាសីុអាលគនយទ៍ាាំងអ្ស់បានបលងាើនការយកច្បតិ្តទុ្កដ្ឋកល់លើការបងាា រ និងការស្រត្ួត្ពិនិ
ត្យសុខ្ភាព លដ្ឋយកាំណត្ល់គលលៅាត្ិស្របកបលដ្ឋយរហិច្បឆតា និងលគលលៅានរយៈលពលកាំណត្ច់្បាស់ ោស់ ស្រពរ
ទាាំងបលងាើត្យុទ្ធាស្រសតស្របត្ិបត្តិការពហុវស័ិយ។ លទាោះោ ងណ្តកល៏ដ្ឋយ ការអ្នុវត្តកផ្នការទាាំងលនាោះខុ្សៗគន ។ គតិ្
ស្រត្ឹរឆ្ន ាំ 2022 ស្របលទ្សករពុា ឡាវ និងរោី នា់ បានអ្នុវត្តលដ្ឋយកផ្នកខ្្ោះននកផ្នការាត្ិរបស់ពួកលគ (តារាងទ្ី 8) ខ្
ណៈកែលស្របលទ្សលផ្សងលទ្ៀត្បានែាំលណើ រការលពញលលញរបស់ពួកលគ។ ស្របលទ្សច្បាំននួស្របាាំពីរបានសលស្ររច្បោ ងលពញ
លលញនូវលគលនលោបាយ NCD ររួបញ្ចូ លគន របស់ពួកលគ លដ្ឋយស្របលទ្សករពុា នងិឡាវកាំពុងរកីបនតអ្នុវត្ត លហើយ
ឥណឌូ លណសីុរនិទានស់លស្ររច្បបានលគលលៅរបស់ពួកលគលៅល ើយ។ កតាត ហានភិយ័ NCD សាំខាន់ៗ ែូច្បាការបាំពុល
បរោិកាស ការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់ការលស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹកែលបងាលស្រគោះថ្ន ក ់របបអាហាររនិលែ និងភាពអ្សករមរាង
កាយ លៅកត្បនតបងាបញ្ហា ស្របឈរោ ងសាំខាន ់លដ្ឋយានវឌ្ឍភាពរនិែូច្បគន លទ្។ 
 
កិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងលែើរបសី្រគបស់្រគងការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្កប់ានទ្ទ្ួលលាគជ្យ័ខុ្សៗគន ។ ស្របលទ្សច្បាំនួនស្របាាំបនួបាន
កណនាាំការលវច្បខ្ចបស់តងដ់្ឋរ និងការស្រពានកផ្នកសុខ្ភាព ទ្នធឹរនឹងលនោះស្របលទ្សច្បាំនួនែបស់្របឈរនឹងការលាំបាកកនុងការ
អ្នុវត្តការហារឃាត្ក់ារផ្ាយពាណិជ្ជករម។ ខ្ណៈលពលកែលា ល សីុរនិទានអ់្នុវត្តវធិានការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់
ស្របលទ្សលផ្សងលទ្ៀត្បានផ្តួច្បលផ្តើរកិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របងឹកស្របងកាត្ប់នថយ លដ្ឋយានវឌ្ឍនភាពខ្ោ្ះលឆ្ព ោះលៅរកបរាិថ នគម នកផ្សង។ 

https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2021/12/12/more-than-half-a-billion-people-pushed-into-extreme-poverty-due-to-health-care-costs
https://www.who.int/publications/i/item/sea-ncd-89
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ការវភិាគច្បាបោ់ ងលពញលលញលលើច្បាបរ់បស់ស្របលទ្សនីរយួៗលៅកត្ស្រត្ូវការចាាំបាច្ប ់ លែើរបធីានាបាននូវទ្ិនននយ័ស្រត្រឹ
ស្រត្ូវ និងលពញលលញ ាពិលសសលៅកនុងស្របលទ្សកែលរដ្ឋា ភបិាលានឥទ្ធិពលោ ងខ្ាាំងលលើវធិានការស្រត្ួត្ពិនិត្យថ្ន ាំជ្ក។់
ការបាំបាត្គ់ា្ត្លគលនលោបាយ និងការត្ស្រររឹវធិានការបច្បចុបបននារយួនឹងឧត្តានុវត្តនល៍ៅកត្ានារៈសាំខាន់
សស្រាបក់ារសលស្ររច្បបាននូវលគលលៅ NCD ឆ្ន ាំ 2030 សស្រាបស់្របលទ្សាលស្រច្បើនលៅកនុងត្ាំបន។់  
 
តារាងទ្ ី8៖ វឌ្ឍនភាពលលើការបងាា រ និងស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆង្លៅអាសីុអាលគនយ ៍ឆ្ន ាំ ២០២២ 

សូច្បនាករ 

ស្រប៊ាុយ
លណ

 

ករពុ ា
 

ឥណ
ឌូ លនសុី

 
 ឡា
វ

 

ា ល 
សុី

 

រោី
 នា់ 

 

ហ
ែី លី
ពី ន

 

សិ
ងាបុរី  

នែ
 

ទ្ី ររ័ខា
ងលកើ ត្

 

លវៀត្ណ្ត
រ

 

ស
ាំលរច្បទា

ាំងស្រស
ុង 

ស
លស្ររច្បបា

នខ្្ោះ 

រនិបា
នស

លស្ររច្ប 

ភាគរយននការា្បទ់ាាំង
អ្ស់លដ្ឋយារជ្រង ឺ
NCDs កនុងឆ្ន ាំ 2019 (%) 

85 68 76 65 73 71 70 75 77 53 81    

អ្ស្រតាននការា្បរ់ុនអាយុ
ពី NCDs កនុងឆ្ន ាំ 2019 
(%) 

19 23 25 27 18 25 25 9 14 20 21    

ភាគរយននការា្ប ់
NCD រុន 70 ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំ 
2019 (%) 

54 60 53 60 48 57 52 46 42 49 42    

អ្ស្រតាររណភាពតារសតង់
ដ្ឋរអាយុ NCD កនុងស្របា
ជ្ន 100,000 នាកក់នុងឆ្ន ាំ 
2019 

624 652 661 700 501 674 714 235 363 570 569    

1. លគលលៅ NCD ាត្ិ f P n p f f f f f f f 8 2 1 

2. ទ្ិននន័យររណភាព f n n  n p n f f p n n 3 2 6 

3. ការអ្លងាត្ហានិភយ័ p f p p f p f p p p f 4 7 0 
4. ររួបញ្ចូ លគន ថ្ន ក់

ាត្ិនូវលគល
នលោបាយ/យុទ្ធា
ស្រសត/កផ្នការ
សករមភាព NCD  

f p n f p f f n f f f 7 2 2 

5. វធិានការកាត្ប់នថយត្ស្ររវូការថ្ន ាំជ្ក ់

https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/BRN
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/KHM
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/IDN
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/LAO
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/MYS
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/MMR
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/PHL
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/SGP
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/THA
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/TLS
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/VNM
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5.1. ការបលងាើនពនធ និង
ត្នរ្ 

n/a n p  n p n p p f n n 1 4 5 

5.2. លគលនលោបាយ
គម នកផ្សង 

f f p  f n p p p f p p 4 6 1 

5.3. ដ្ឋកប់ាំស្រារពីសុខ្
ភាពលលើរូបភាពធាំ/
កញ្ចប ់ 

f f p f f p f f f f f 9 2 0 

5.4. ការហារឃាត្ល់លើ
ការផ្ាយ ឧបត្ថរភ 
ពាណិជ្ជករមៗ 

p p n p p p p p p p p 0 10 1 

5.5. យុទ្ធនាការស្របពន័ធ
ផ្សពែផ្ាយ (Mass 
media campaigns) 

p p f n f f p p f f f 6 4 1 

6. ការលស្របើវធិានការកាត្ប់នថយាត្ិអាល់កុលលស្រគោះថ្ន កែ់ល់សុខ្ភាព 
6.1. កាំហិត្ននលា ងលក់

លស្រគឿងស្រសវងឹ 
(Restrictions on 
physical 
availability) 

f NR p  n p p p p f p p 2 7 1 

6.2. ការហារឃាត្ ់ឬរតឹ្
បនតឹងការផ្ាយ
ពាណិជ្ជករម 

f n f n n NR n n f n p 3 1 6 

6.3. ការបលងាើនពនធគយ f NR f n p NR f p p p p 2 5 1 
7. វធិានការកាត្ប់នថយរបបអាហាររនិលែ 
7.1. លគលនលោបាយ

អ្ាំបិល / សូែយូរ 
f p p n f n n f f n p 4 3 4 

7.2. លគលនលោបាយ
អាសីុត្ខ្ាញ់កឆែត្ និង
ខ្ាញ់ឆ្ង(Saturated 
fatty acids and 
trans-fats policies) 

p n n n n n p f p n n 1 3 7 

7.3. ការរតឹ្បនតឹងទ្ីផ្ារ
ច្បាំលពាោះកុារ 

f n n n f n f f f n n 5 0 6 
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7.4. ការរតឹ្បនតឹងទ្ីផ្ារ
ជ្ាំនួសទ្ឹកលដ្ឋោះាត យ
(Marketing of 
breast-milk 
substitutes 
restrictions) 

n p p p n p f n p n p 1 6 4 

7.5. យុទ្ធនាការអ្បរ់ ាំា
ធារណៈ និងការ
យល់ែឹងអ្ាំពីារៈ
សាំខានន់នការលធែើពល
ករម 

n n n n f n n f f n n 3 0 8 

8. លគលការណ៍កណនាាំ
សស្រាបស់្រគប់ស្រគងជ្រងឺ
រហារកី CVDS ជ្រងឺ
ទ្ឹកលនារកផ្ែរ និង 
CRDS 

f p f p f p n f f f f 7 3 1 

9. ការពាបាលលដ្ឋយ
ថ្ន ាំ/ការស្របឹកាលែើរបី
បងាា រជ្រងលឺបោះែូង និង
ជ្រងដឺ្ឋច្បស់រនស
ឈារខ្ួរកាល 

f n n n f n n f f n n 4 0 7 

បានសាំលរច្បទាាំងស្រសុង 12 3 4 3 9 3 8 9 13 5 6    
សាំលរច្បបានខ្្ោះ 4 7 7 5 6 6 6 7 6 5 7    
រនិបានសលស្ររច្ប 2 7 8 11 4 7 5 3 0 9 6    

Source: WHO (2024), NCD Data Portal. Available at https://ncdportal.org 
សាំគល់ Note: f (សលស្ររច្បបានទាាំងស្រសុង) fully achieved  
 p (សលស្ររច្បបានខ្្ោះ) Partially achieved  
 n (រសិបានលស្រសច្ប) Not achieved  
 n/a (រនិអាច្បអ្នុវត្តបាន) Not applicable  
 NR Not response (រនិលឆ្ើយត្ប) 

 
ស្របលទ្សនែាអ្នកនាាំរខុ្កនុងការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក៖់ ស្របលទ្សនែបានរកីច្បលស្ររើនគួរឱ្យកត្ស់ាគ ល់កនុងការកាត្ប់នថយជ្រងរឺនិ
ឆ្ង ាពិលសសតាររយៈវធិានការស្រត្ួត្ពិនិត្យថ្ន ាំជ្កស់្របកបលដ្ឋយស្របសិទ្ធភាពែូច្បា ពនធខ្ពស់ ការហារឃាត្ក់ារផ្ាយ
ពាណិជ្ជករម និងអ្នុវត្តត្ាំបនគ់ម នកផ្សង កែលបានជ្ួយ កាត្ប់នថយជ្រងទឺាកទ់្ងនឹងការជ្កប់ារ[ី26] ។ លាគជ្យ័លនោះស្រត្វូ

https://ncdportal.org/
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បានកាំណត្ល់ដ្ឋយឆនទៈនលោបាយរងឹាាំ និងការែឹកនាាំកផ្នកសុខ្ភាពាធារណៈ។ លទាោះបីាោ ងណ្តកល៏ដ្ឋយ បញ្ហា
ស្របឈរលៅកត្ាន ររួទាាំងការយល់ែឹងាាធារណៈទាបអ្ាំពីកតាត ហានភិយ័ននជ្រងរឺនិឆ្ង លទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការ
កែទាាំសុខ្ភាពានកស្ររតិ្លៅត្ាំបនជ់្នបទ្ និងការលបតាា ច្បតិ្តកផ្នកនលោបាយរនិស្រគបស់្រគន។់ អាទ្ិភាពលឆ្ព ោះលៅរខុ្គួរកត្
ររួបញ្ចូ លការលលើកករពស់ការយល់ែឹងាាធារណៈ ការពស្រងីកលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាព និងការធានានូវ
ករមវធិីជ្រងរឺនិឆង្ ឱ្យានធនធានស្រគបស់្រគន។់ ការអ្នុវត្តសករមភាពទាាំងលនោះអាច្បបលងាើនការការពារជ្រងរឺនិឆ្ង និងកាត្់
បនថយបនទុកសុខ្ភាពទាាំងរលូលៅកនុងស្របលទ្សនែ។ 
 
ស្របលទ្សស្រប៊ាុយលណបានទ្ទ្ួលការរកីច្បលស្ររើនោ ងសាំខានក់នុងការការពារ និងស្រត្ួត្ពិនតិ្យជ្រងរឺនិឆ្ងទាស់ (NCDs) កែល
ារូលលហតុ្នាាំឱ្យរនុសសា្បល់ស្រច្បើនបាំផុ្ត្លៅកនុងស្របលទ្សលនោះ តាររយៈយុទ្ធនាការ ែូច្បាលគលនលោបាយលលើក
ករពស់សុខ្ភាពាត្ិ គលស្រាងសករមភាព និងកផ្នការយុទ្ធាស្រសតាត្ិសស្រាបជ់្រងរឺនិឆង្ទាស់ (2016-2020)[27]។ 
កិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងទាាំងលនោះបានលផ្លត ត្លលើការកាត្ប់នថយកតាត ហានភិយ័សាំខាន់ៗ  ររួាន៖ ការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់ របប
អាហាររនិលែ និងភាពអ្សករមរាងកាយ កែូ៏ច្បា បលងាើនការយល់ែឹង ការពិនិត្យ នងិលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្
ភាព។ លទាោះបីាទ្ទ្ួលបានលាគជ្យ័កនុងការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់ និងយុទ្ធនាការសុខ្ភាពកល៏ដ្ឋយ កប៏ញ្ហា ស្របឈរ ែូច្បា
ធនធានកែទាាំសុខ្ភាពានកស្ររតិ្ កងែោះទ្ិនននយ័ និងអាកបបកិរោិរនិលែរបស់ស្របាជ្នលៅកត្ានាទូ្លៅ។ ការពស្រងងឹ
ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព ការលលើកករពស់ការអ្បរ់ ាំសុខ្ភាព នងិការបលងាើនលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានលសវាស្របកបលដ្ឋយគុណភាព 
គឺាលរឿងចាាំបាច្ប។់ ឥសសរជ្នកែលានឥទ្ធិពលែូច្បាស្រពោះអ្ងគាច ស់កសស្រត្ី Hajah Masna បានលែើរត្ួនាទ្ីោ ងសាំខាន់
កនុងការលធែើការស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ងានការយកច្បិត្តទុ្កដ្ឋកព់ីស្រគបរាា នននសងគរាត្។ិ វធិីាស្រសតស្រគបស់្រជ្ុងលស្រាយ និង
កផ្ែកលលើភសតុតាងគឺស្រត្ូវការាចាាំបាច្ប ់លែើរបកីាត្ប់នថយបនទុកទាកទ់្ងនឹងជ្រងរឺនិឆ្ង (NCD) លៅកនុងស្របលទ្សស្រប៊ាុយលណ។ 
 
ា ល សីុលផ្លត ត្លលើកការករពស់រលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែ៖ កផ្នការយុទ្ធាស្រសតាត្ិរបស់ា ល សីុច្បាំលពាោះជ្រងឺ
រនិឆ្ង (NCDs) បានលផ្លត ត្លលើការលលើកករពស់រលបៀបរស់លៅកែលានសុខ្ភាពលែាងរុន តាររយៈយុទ្ធនាការ
ផ្សពែផ្ាយការយល់ែងឹាាធារណៈ និងការបលងាើនការផ្តល់លសវាកែទាាំសុខ្ភាព។ លទាោះបីាស្របលទ្សា ល សីុាន
ការរកីច្បលស្ររើនកនុងកស្ររតិ្រធយរកល៏ដ្ឋយ កប៏ញ្ហា ស្របឈរលៅកត្ាន ទាកទ់្ងនឹងការអ្នុលោរតារច្បាបា់ធារណៈ និង
និរនតរភាពននការកែទាាំសុខ្ភាពរយៈលពលកវង។ បញ្ហា សាំខាន់ៗ ររួានការយល់ែឹងាាធារណៈលៅានកស្ររតិ្ទាប
អ្ាំពីកតាត ហានិភយ័ននជ្រងរឺនិឆ្ង លទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការបងាា រកែទាាំសុខ្ភាពលៅានកស្ររតិ្ ាពិលសសលៅត្ាំបន់
ជ្នបទ្ នងិការលកើនល ើងការចាបយ់កអាកបបកិរោិរនិលែ ែូច្បា របបអាហាររនិលែ ភាពអ្សករមរាងកាយ ការជ្កប់ារ ី
និងការលស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹាលែើរ ។ល។ បញ្ហា ស្របឈរទាាំងលនោះអាច្បស្រត្ូវបានលដ្ឋោះស្រាយតាររយៈការវនិិលោគលលើ
យុទ្ធនាការសុខ្ភាពាធារណៈ ការបលងាើនលទ្ធភាពទ្ទ្លួបានលសវាកែទាាំសុខ្ភាព និងការពស្រងឹងបទ្បបញ្ាត្តិសតីពថី្ន ាំ
ជ្ក ់ ការផ្សពែផ្ាយអាហាររនិានសុខ្ភាព និងវបិាកននការលស្របើស្របាស់លស្រគឿងស្រសវងឹ។ ពស្រងឹងការអ្នុវត្តវធិានការពហុវ ិ
ស័យកនុងស្រគបស់្រគងគឺចាាំបាច្បល់ែើរបកីាត្ប់នថយជ្រងរឺនិឆ្ង (NCDs) និងលធែើឱ្យស្របលសើរល ើងនូវលទ្ធផ្លសុខ្ភាពាធារ
ណៈលៅកនុងស្របលទ្សា ល សីុ។ 
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សិងាបុរលីផ្លត ត្ទ្ិនននយ័កែលទាកទ់្ងនឹងការបងាា រជ្រងរឺនិឆង្ ៖ ជ្រងរឺនិឆង្ (NCDs) ានច្បាំនួន ៧៥% ននររណភាពលៅ
កនុងស្របលទ្សសិងាបុរ ី កែលភាគលស្រច្បើនរកពជី្រងសឺរនសឈារលបោះែូង។ ការលកើនល ើងននជ្រងរឺនិឆ្ងលនោះស្រត្ូវបានសនមត្ថ្
រកពីច្បាំនួនស្របាជ្នវយ័ច្បាំណ្តស់ ការផ្្លស់បតូររលបៀបរស់លៅ និងទ្ា្បទ់្ទ្ួលទានអាហាររនិលែ។ ស្រកុរស្របឹកាលលើក
ករពស់សុខ្ភាពរបស់សិងាបុរ ី (HPB) លស្របើស្របាស់ទ្ិនននយ័ាយុទ្ធាស្រសត សស្រាបក់ារស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង លដ្ឋយសងាត្់
ធងនល់លើរបបអាហារ សករមភាពរាងកាយ និងលធែើលរាគវនិចិ្បឆយ័ទានល់ពលលវោ។ កចិ្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងទាាំងលនោះបានកាត្់
បនថយអ្ស្រតាធាត្ល់ដ្ឋយលាគជ្យ័ និងកាត្ប់នថយអ្ស្រតាររណភាពកែលទាកទ់្ងនងឹជ្រងរឺនិឆ្ង (NCD)។ លទាោះបីាាន
គាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរែូច្បាយុទ្ធនាការរបស់ HPB និងសស្រងាគ រលលើជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរកល៏ដ្ឋយ កប៏ញ្ហា ស្របឈរលៅកត្ាន  ររួ
ទាាំងការយល់ែឹងាាធារណៈានកស្ររតិ្ ការច្បាំណ្តយលលើការកែទាាំសុខ្ភាពខ្ពស់ នងិការរតឹ្ត្បតិ្លទ្ធភាពទ្ទ្ួលបាន
ការកែទាាំសុខ្ភាពសស្រាបប់គុគលកែលានច្បាំណូលទាប[28]។ យុទ្ធាស្រសតស្រគបស់្រជ្ុងលស្រាយ កែលពាកព់ន័ធនងឹការបងាា រ 
លរាគវនិិច្បឆយ័ទានល់ពលលវោ និងការទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាពកែលានត្នរ្សរររយ គឺាលរឿងសាំខាន។់ វធិីាស្រសត
ពហុវស័ិយារយួភាគីពាកព់ន័ធលផ្សងៗ ានារៈសាំខានស់ស្រាបក់ាត្ប់នថយអ្ស្រតាលស្របវា  ងជ់្រងរឺនិឆ្ង (NCD) 
ស្របកបលដ្ឋយស្របសិទ្ធភាព នងិការកកលរែសុខ្ភាពាធារណៈលៅកនុងស្របលទ្សសិងាបុរ។ី 
 
ត្ួនាទ្ីអាា៊ា នកនុងការសស្ររបសស្ររលួកនុងត្ាំបន៖់ គាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរកនុងត្ាំបនល់ដ្ឋយអាា៊ា ន លដ្ឋយានការគាំស្រទ្ពីអ្ងគការ
សុខ្ភាពពិភពលោក និង UNDP បានលលើកករពស់កិច្បចសហស្របត្ិបត្តិការកនុងការទ្បា់ា ត្ជ់្រងរឺនិឆ្ង ការកច្បករ ាំកលក
ច្បាំលណោះែងឹ នងិការអ្ភវិឌ្ឍលគលនលោបាយ។ លទាោះាោ ងណ្តកល៏ដ្ឋយ វឌ្ឍនភាពននកិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងទាាំងលនោះ
ានភាពខុ្សគន ខ្ាាំងលៅទូ្ទាាំងត្ាំបន។់ 
 

បញ្ហា ស្របឈរកនុងការអ្នុវត្តលគលនលោបាយទាកទ់្ងនងឹជ្រងរឺនិឆង្ 
 
កនុងរយៈលពលាលស្រច្បើនទ្សវត្សរក៍ន្ងរក បណ្តត ស្របលទ្សអាសីុអាលគនយប៍ានអ្នុវត្តលគលនលោបាយលផ្សងៗលែើរបី
ស្របយុទ្ធស្របឆ្ាំងនឹងជ្រងរឺនិឆ្ង លដ្ឋយស្របឈររុខ្នឹងបញ្ហា ាលស្រច្បើនលៅលពលអ្នុវត្តលគលលនាយបានទាាំងលនោះ។ 
 
ស្របលទ្សឡាវានលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធនិងការលបតាា ច្បតិ្តកផ្នកនលោបាយរនិស្រគបស់្រគន៖់ ជ្រងរឺនិឆង្ (NCDs) ឥ ូវលនោះ
ានច្បាំនួន ៦៥% ននការា្បល់ៅកនុងស្របលទ្សឡាវ លដ្ឋយជ្រងសឺរនសឈារលបោះែូងកែលាជ្រងទូឺ្លៅបាំផុ្ត្។ លទាោះបីា
កផ្នការយុទ្ធាស្រសត និងសករមភាពាត្ិសស្រាបជ់្រងរឺនិឆង្ (2014-2020) និងគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរែូច្បាការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់
និងការពស្រងឹងលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានថ្ន ាំលពទ្យស្រត្ូវបានកណនាាំកល៏ដ្ឋយ កវ៏ឌ្ឍនភាពលៅកត្ស្រត្ូវបានរារាាំងលដ្ឋយធនធាាន
កាំណត្ ់ លហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពរនិស្រគបស់្រគន ់ និងការយល់ែឹងាធារណៈលៅានកស្ររតិ្ទាប[29]។ ា
ពិលសសស្របាជ្នលៅតារជ្នបទ្ទ្ទ្ួលបានលសវាពិនតិ្យ និងពាបាលត្ិច្បត្ចួ្បបាំផុ្ត្។ ការជ្រនោះលលើឧបសគគទាាំងលនោះ 

https://www.moh.gov.sg/resources-statistics/reports/nphs-2020-21
https://data.worldobesity.org/country/laos-117/actions.pdf
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ត្ស្ររូវឱ្យានការបលងាើនការវនិិលោគលៅលលើការកែទាាំសុខ្ភាព ជ្ាំរុញការបណតុ ោះបណ្តត លអ្នកជ្ាំនាញ នងិទ្ិនននយ័ាកក់សត
ងកានក់ត្ស្របលសើរសស្រាបក់ារបលងាើត្លគលនលោបាយ ។ យុទ្ធាស្រសតស្រគបស់្រជ្ុងលស្រាយ និងកិច្បចសហការពហុវស័ិយាន
ារៈសាំខានណ់្តស់សស្រាបក់ារកាត្ប់នថយជ្រងរឺនិឆង្ ស្របកបលដ្ឋយស្របសិទ្ធភាព និងការលលើកករពស់លទ្ធផ្លសុខ្ភាព
លៅកនុងស្របលទ្សឡាវ។ 
 
អ្សថិរភាពនលោបាយរបស់រោី នា់ ៖ កិច្បចខ្តិ្ខ្ាំស្របឹងកស្របងរបស់រោី នា់ កនុងការលដ្ឋោះស្រាយជ្រងរឺនិឆង្ (NCDs) ស្រត្ូវ
បានរារាាំងលដ្ឋយអ្សថិរភាពនលោបាយ ការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្កខ់្ពស់ ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពកែលរនិានែវកិាស្រគបស់្រគន ់និង
ការែឹកនាាំកផ្នកសុខ្ភាពាធារណៈរនិសីុសងាែ កគ់ន ។ ជ្រងរឺនិឆង្ ឥ ូវលនោះានច្បាំននួ ៧១% ននអ្នកា្ប ់លដ្ឋយារ
ជ្រងសឺរនសឈារលបោះែូង ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ រហារកី នងិជ្រងផឺ្្ូវែលងាើររុា ាំនរ   កែលាជ្រងទូឺ្លៅបាំផុ្ត្។ លទាោះបីាានវឌ្ឍន
ភាពខ្្ោះែូច្បបងាា ញលៅកនុងតារាងទ្ី 8 តាររយៈយុទ្ធាស្រសត និងយុទ្ធនាការាត្ិកល៏ដ្ឋយ កប៏ញ្ហា ស្របឈរលៅកត្ាន ររួ
ទាាំងលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពរនិស្រគបស់្រគន ់ធនធានានកស្ររតិ្ និងកងែោះអ្នកជ្ាំនាញកែលបានទ្ទ្ួលការបណតុ ោះ
បណ្តត ល[30]។ ការលដ្ឋោះស្រាយបញ្ហា ទាាំងលនោះបនាទ បព់ីានលសថរភាពនលោបាយលហើយ ត្ស្ររូវឱ្យានការពស្រងឹងការកែទាាំ
សុខ្ភាពបឋរ ការវនិិលោគលលើលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធ និងការលលើកករពស់ការយល់ែឹងាាធារណៈ។ វធិាីស្រសតពហុវស័ិ
យានារៈសាំខានណ់្តស់សស្រាបក់ារបងាា រ និងស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង ស្របកបលដ្ឋយស្របសិទ្ធភាព។ 
 
ករពុា-ឧបសគគកផ្នកលសែាកចិ្បចសងគរ៖ ជ្រងរឺនិឆង្ ែូច្បា ជ្រងសឺរនសឈារលបោះែូង ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ រហារកី នងិជ្រងឺ
ផ្្ូវែលងាើររុា ាំនរ   ានច្បាំនួនាង ៦៨% ននការា្បទ់ាាំងអ្ស់លៅករពុា។ លទាោះបីាានការខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងថ្ន កា់ត្ិក៏
លដ្ឋយ គា្ត្លៅកត្ានលៅកនុងលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព ការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ នងិការយល់ែឹងាា
ធារណៈ។ វឌ្ឍនភាពររួាន កផ្នការសករមភាពពហុវស័ិយាត្ិ ការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្កល់ដ្ឋយកផ្នកៗ និងការចូ្បលររួកនុង
ត្ាំបនា់រយួអាា៊ា ន។ បញ្ហា ស្របឈរររួានលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាពានកស្ររតិ្ របាាំងកផ្នកលសែាកិច្បចសងគរ 
ការអ្នុវត្តលគលនលោបាយលៅានកស្ររតិ្ ការយល់ែឹងាាធារណៈទាប នងិការទ្ទ្ួលបានការកែទាាំរនិលសមើភាព
[30]។ ការពស្រងងឹលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព ការពស្រងឹងការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ ការបលងាើនការយល់ែឹងាា
ធារណៈ ការបលងាើនហិរញ្ា វត្ថុសាំរាបក់ារងារ និងការលស្របើស្របាស់បលច្បចកវទិ្ា អាច្បាយុទ្ធាស្រសតែា៏នស្របសិទ្ធភាពសស្រាប់
ការស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង ។ វធិីាស្រសតច្បាំរុោះ (A multi-faceted approach) ចាាំបាច្បស់ស្រាបក់ារកាត្ប់នថយបនទុកជ្រងរឺនិឆង្ 
និងការលលើកសទួយសុខ្ភាពាធារណៈ។ 

 

6. លេច្កត៊ីេៃេដិ្ឋាៃ 

 
ផ្លប ោះពាល់កផ្នកលសែាកិច្បចសងគរននជ្រងរឺនិឆង្លៅអាសីុអាលគនយប៍ញ្ហជ កព់ីបញ្ហា ស្របឈរសាំខាន់ៗ កែលប ោះពាល់ទាាំង
ស្របពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព នងិលសែាកិច្បច។ ជ្រងរឺនិឆ្ងររួទាាំងជ្រងសឺរនសឈារលបោះែូង រហារកី ជ្រងទឺ្ឹកលនារកផ្ែរ និងជ្រងផឺ្្ូវ
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ែលងាើរ ានច្បាំនួន 74% ននការា្បទ់ាាំងអ្ស់លៅកនុងត្ាំបន។់ អ្ស្រតាលស្របវា  ងន់នជ្ាំងឺលនោះបណ្តត រកពីកតាត រយួច្បាំននួ ររួ
ាន នរូបនីយករម ការផ្្លស់បតូររលបៀបរស់លៅ និងច្បាំនួនស្របាជ្នវយ័ច្បាំណ្តស់។ ជ្រងទឺាាំងលនោះរនិស្រត្រឹកត្លធែើឱ្យលកើនល ើង
នែ្កែទាាំសុខ្ភាពប ុលណ្តណ ោះលទ្ កែរទាាំងកាត្ប់នថយផ្លិត្ភាព លធែើឱ្យានភាពស្រកីស្រកកានក់ត្ខ្ាាំង និងលធែើឱ្យវសិរភាព
កានក់ត្ធងនធ់ងរ ាពិលសសលៅកនុងស្របលទ្សកែលានច្បាំណូលទាប និងរធយរ (LMICs)។ លៅកនុងស្របលទ្សែូច្បា រោី ន់
ា  និងករពុា ការទ្ទ្ួលបានការកែទាាំសុខ្ភាពានកស្ររតិ្លធែើឱ្យផ្លប ោះពាល់ទាាំងលនោះកានក់ត្ធងនធ់ងរល ើង លដ្ឋយស្រគាួរ
ាលស្រច្បើនស្របឈរនងឹការលាំបាកកផ្នកហិរញ្ា វត្ថុលដ្ឋយារនែ្ពាបាលានត្នរខ្្ពស់។ 
 
កិច្បចខ្ិត្ខ្ាំស្របឹងកស្របងលែើរបលីដ្ឋោះស្រាយជ្រងរឺនិឆ្ងខុ្សៗគន  លៅទូ្ទាាំងត្ាំបន។់ ស្របលទ្សែូច្បាសិងាបុរ ី និងនែានការរកី
ច្បលស្ររើនគួរឱ្យកត្ស់ាគ ល់តាររយៈគាំនិត្ផ្តួច្បលផ្តើរកផ្នកសុខ្ភាពាធារណៈែរ៏ងឹាាំ នងិការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ។ 
លទាោះាោ ងណ្ត ស្របលទ្សលផ្សងលទ្ៀត្ជ្ួបស្របទ្ោះនឹងបញ្ហា ស្របឈរាបនតបនាទ បទ់ាកទ់្ងនឹងការអ្នុវត្តលគលនលោបាយ
លៅានកស្ររតិ្លខ្ាយ ធនធានានកស្ររតិ្ និងការយល់ែឹងាាធារណៈទាប។ ការលដ្ឋោះស្រាយបញ្ហា ជ្រងរឺនិឆ្ង 
ទារទារឱ្យានការពស្រងឹងលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព ការកកបលងាើនការអ្បរ់ ាំាធារណៈសតីពហីានិភយ័និងវធិីបងាា រ
ជ្រងរឺនិឆ្ង នងិជ្ាំរុញកិច្បចសហស្របត្ិបត្តិការពហុវស័ិយ។ យនតការផ្តល់រូលនិធិស្របកបលដ្ឋយនិរនតរភាព ែូច្បា «ពនធលលើ
ទ្ាំនិញបងាលស្រគោះថ្ន កែ់ល់សុខ្ភាព» "sin taxes" និងការលស្របើស្របាស់បលច្បចកវទិ្ាអាច្បគាំស្រទ្បកនថរលទ្ៀត្ែល់ការបងាា រ នងិ
ការស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង កែលររួច្បាំកណកែល់លទ្ធផ្លសុខ្ភាព នងិលសែាកិច្បចកានក់ត្ស្របលសើរល ើងលៅទូ្ទាាំងអាសីុអាលគន
យ។៍ 
 
លែើរបលីឆ្ើយត្បលៅនឹងបញ្ហា ស្របឈរកែលកាំពុងលកើនល ើងលនោះ សភាសាជ្ិកអាយបា  (AIPA) ានត្ួនាទ្ីសាំខានក់នុងការ
គាំស្រទ្ និងជ្ាំរុញលគលនលោបាយស្រគបស់្រជ្ុងលស្រាយ  និងកផ្ែកលលើភសតុតាង។ ទ្ីរយួ ពួកលគអាច្បត្ស៊ាូរត្ិលែើរបបីលងាើន
យុទ្ធនាការផ្សពែផ្ាយការយល់ែឹងាាធារណៈ លែើរបអី្បរ់ ាំស្របាជ្នអ្ាំពកីតាត ហានិភយ័ជ្រងរឺនិឆ្ង ែូច្បារបបអាហារ
រនិលែ ការលស្របើស្របាស់ថ្ន ាំជ្ក ់នងិភាពអ្សករមរាងកាយាលែើរ។ តាររយៈសករមភាពនតី្បិញ្ាត្តិ ជ្ាំរុញឱ្យរដ្ឋា ភបិាលលលើក
ករពស់រលបៀបរស់លៅស្របកបលដ្ឋយសុខ្ភាពលែ តាររយៈករមវធិីសិការបស់ាោ ការផ្សពែផ្ាយសហគរន ៍និងយុទ្ធនា
ការស្របពន័ធផ្សពែផ្ាយ លដ្ឋយលផ្លត ត្លលើយុវវយ័ និងស្របាជ្នកែលងាយរងលស្រគោះ។ 
 
ការពស្រងឹងលហដ្ឋា រច្បនាសរពន័ធកែទាាំសុខ្ភាព គឺាកផ្នកសាំខានរ់យួលទ្ៀត្ កែលសាជ្កិ AIPA អាច្បែឹកនាាំបាន។ តាររ
យៈការផ្តល់អាទ្ិភាពែល់ការទ្ទ្ួលបានលសវាវភិាគលរាគវនិចិ្បឆយ័ នងិការពាបាលទានល់ពលលវោ ាពិលសសលៅត្ាំបន់
ជ្នបទ្ នងិត្ាំបនក់ែលខ្ែោះខាត្ សភាសាជ្ិកអាយបា  អាច្បជ្ួយ ធានាថ្ ការវនិិលោគលលើអ្នកជ្ាំនាញកែទាាំសុខ្ភាព នងិ
លសវាករមលធែើឱ្យស្របលសើរល ើងនូវលទ្ធផ្លននជ្រងរឺនិឆ្ងលៅទូ្ទាាំងត្ាំបន។់ 
 
សាជ្ិក AIPA កអ៏ាច្បគាំស្រទ្ការអ្នុវត្តវធិានការ លគលនលោបាយសាំខាន់ៗ  ែូច្បាការស្រគបស់្រគងថ្ន ាំជ្ក ់ បទ្បញ្ហជ
ទាកទ់្ងនងឹលស្រគឿងស្រសវងឹ និងការរតឹ្បនតឹងលលើការផ្សពែផ្ាយអាហាររនិានសុខ្ភាព។ ឧទាហរណ៍លាគជ្យ័ពីស្របលទ្ស
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នានា ែូច្បាស្របលទ្សនែ និងសិងាបុរ ីកែលបានដ្ឋកព់នធខ្ពស់លលើថ្ន ាំជ្ក ់និងលលើកករពស់របបអាហារកែលានសុខ្ភាពលែ 
ផ្តល់លរលរៀនែា៏នត្នរ្សស្រាបស់្របលទ្សសាជ្ិគយកលៅអ្នុវត្តតារបរបិទ្លរៀងខ្្ួន។ 
 
ាចុ្បងលស្រកាយ សភាសាជ្ិក AIPA អាច្បជ្ាំរុញកិច្បចសហស្របត្ិបត្តិការពហុវស័ិយ លដ្ឋយរដ្ឋា ភបិាល វស័ិយឯកជ្ន អ្ងគការ
អ្នតរាត្ ិ និងសងគរសីុវលិររួគន  លែើរបលីដ្ឋោះស្រាយកតាត កាំណត្ទ់ាកទ់្ងនឹងសុខ្ភាពរបស់សងគរ។ តាររយៈការលស្របើ
ស្របាស់បលច្បចកវទិ្ាែូច្បា  ការពិនិត្យនិងពាបាលអ្នកជ្រងពឺចី្បាង យលដ្ឋយលស្របើបលច្បចកវទិ្ាទូ្រគរនាគរន ៍ (telemedicine) 
និងករមវធិសុីខ្ភាពទូ្រសពទច្បល័ត្ និងគាំស្រទ្យនតការផ្តល់រលូនិធិស្របកបលដ្ឋយនិរនតរភាព ែូច្បា ភាពានែគូាធារណៈ 
និងឯកជ្ន នងិពនធលលើទ្ាំនញិបងាលស្រគោះថ្ន កែ់ល់សុខ្ភាព (sin taxes) សភាសាជ្ិក AIPA អាច្បលែើរត្ួនាទ្ោី ង
សាំខានក់នុងការធានានូវភាពលាគជ្យ័រយៈលពលកវងននយុទ្ធាស្រសតបងាា រ នងិស្រគបស់្រគងជ្រងរឺនិឆ្ង លៅទូ្ទាាំងអាសីុអាលគន
យ។៍  
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ឧបេមព័ៃធ 

ឧបសរពន័ធទ្ី  1: អ្ស្រតាស្របចាាំឆ្ន ាំបា នា់ម នពរីូលលហតុ្ទាាំងអ្ស់នន ជ្ាំងឺរនិឆ្ង នងិជ្ាំងឆឺង្ កនុងរនុសស 100,000 នាក ់

 

ជងំមឺនិឆ្លង (NCD) ជងំឆឺ្លង ជងំមឺាតា ទារកទ ើបនងឹទកើត នងិអាហារបូតថមភ ការប៉ា នស់្មា នអត្រតាមរណភាពត្របចំឆ្ន ពំតី្ររបម់លូទេត ុ1990 ដល ់2021 ការ
ស្មល បត់ាមស្តងដ់ារអាយពុមីលូទេតទុាងំអស្ ់

1990 2021 
លលខ្កស្រប
ស្របួល 

កស្រប
ស្របួលា
ភាគរយ 

1990 2021 
លលខ្កស្រប
ស្របួល 

កស្រប
ស្របួលា
ភាគរយ 

1990 2021 
លលខ្កស្រប
ស្របួល 

កស្រប
ស្របួលា
ភាគរយ 

សិងាបុរ ី 562.1 214.1 -348 -62% 94.3 56.3 -38 -40% 694.7 292.4 -402.3 -58% 

ស្រប៊ាុយលណ 850.3 549.4 -301 -35% 91 83.6 -7.4 -8% 1003.9 670.2 -333.7 -33% 

ឡាវ 1,117.90 777.2 -340.7 -30% 730.1 254.7 -475.4 -65% 1954.8 1146.3 -808.5 -41% 

រោី នា់  1,118.80 784.8 -334.1 -30% 575 244.2 -330.8 -58% 1798.9 1156.4 -642.5 -36% 

ស្របលទ្សនែ 588.6 411.1 -177.6 -30% 177.6 119.4 -58.3 -33% 858.0 621.0 -237.0 -28% 

ករពុា។ 902.4 739.8 -162.6 -18% 652.1 298.3 -353.9 -54% 1650.4 1172.5 -477.9 -29% 

ា ល សីុ 651.7 561.8 -89.9 -14% 128.2 235.5 107.3 84% 842.1 878.6 36.6 4% 

ហែីលីពីន 689.2 624.9 -64.3 -9% 255.4 384.8 129.5 51% 1014.8 1158.2 143.3 14% 

ស្របលទ្សលវៀត្
ណ្តរ 

667.9 606.7 -61.3 -9% 215.7 108.9 -106.8 -50% 978.8 801.1 -177.7 -18% 

ទី្ររ័ខាង
លកើត្ 

702 680.1 -22 -3% 611.3 318.6 -292.7 -48% 1401.3 1118.9 -282.4 -20% 
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ឧបសរពន័ធទ្ី 2៖ ការផ្្លស់បតូរច្បាំនួនននការា្បល់ដ្ឋយកតាត ហានិភយ័នីរយួៗ 
ច្បាំនួនអ្នកា្បស់្របចាាំឆ្ន ាំបា នា់ម នលដ្ឋយកតាត ហានិភយ័នរីយួៗ។ ការបា នស់្របាណរការយួភាពរនិច្បាស់ោស់ ាពិលសសសស្រាបស់្របលទ្សកែលានការ
ចុ្បោះបញ្ជ ីសាំខានល់ខ្ាយ។ 

ស្របលទ្សឬត្ាំបន ់
អាសីុអាលគន
យ ៍(WHO) 

ស្រប៊ាុយ
លណ 

ករពុា 
ឥណឌូ លន
សីុ 

ឡាវ 
  ា ល 
សីុ 

រោី នា់    ហែីលីពីន សិងាបុរ ី នែ ទ្ីររ័ 
លវៀត្ណ្ត

រ 
ការា្បល់ដ្ឋយហានិ
ភយ័ទាាំងអ្ស់កនុងឆ្ន ាំ 
2000 

 13,683,405   860   122,078   1,579,293  73,687   105,529  615,406         483,508  13,913   367,751  7,627   509,702  

ការា្បល់ដ្ឋយហានិ
ភយ័ទាាំងអ្ស់កនុងឆ្ន ាំ 
2021 

 16,521,466  1,439    129,412  2,082,552  56,814  187,824  561,896         738,855  15,640   487,220  9,828  761,070  

ស្របលទ្ស
ឥណឌូ លនសីុ 

683.8 738.5 54.8 8% 478.4 272.1 -206.3 -43% 1221.2 1118.8 -102.4 -8% 

អាសីុអាលគន
យ ៍(WHO) 

694.7 606 -88.8 -13% 563.8 302 -261.8 -46% 1352.8 1028.8 -324.0 -24% 

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data 

Note: To allow for comparisons between countries and over time, this metric is age-standardized. 

OurWorldInData.org/causes-of-death | CC BY 

Source: WHO 2024 

https://ourworldindata.org/causes-of-death
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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សាាស្រត្ននការ
ផ្្លស់បតូរននការា្ប់
ស្របចាាំឆ្ន ាំពីទាាំងអ្ស់ 
និងលដ្ឋយកតាត ហានិ
ភយ័នីរយួៗរវាងឆ្ន ាំ 
2000 និង 2021 ។ 

20.7% 67.3% 6.0% 31.9% -22.9% 78.0% -8.7% 52.8% 12.4% 32.5% 28.9% 49.3% 

1. ជ្ាំងឺលលើសឈារ 5.6% -1.7% 5.5% 7.6% 7.1% 4.7% 4.1% 3.5% -2.8% 3.5% 9.8% 5.7% 

2. ការបាំពុល
បរោិកាសខាង
លស្រៅ 

4.1% 0.3% 1.2% 2.3% 2.5% -1.5% 3.4% 1.0% -0.3% 1.7% 2.1% 3.8% 

3. ាត្ិសារកនុង
ឈារខ្ពស់ 

3.7% 0.5% 3.3% 3.2% 3.5% 1.9% 3.3% 3.2% 1.8% 4.9% 3.4% 2.5% 

4. ធាត្ ់ 1.9% 3.2% 1.5% 2.2% 2.1% 1.5% 1.4% 2.7% 3.3% 3.1% 1.0% 1.4% 

5. កូលលលសតរ  ុល
ខ្ពស់ 

1.8% 0.1% 1.7% 2.0% 2.2% 0.8% 1.2% 1.4% -1.4% 0.2% 2.2% 1.6% 

6. ការបាំពុលខ្យល់ 
(ខាងលស្រៅ និង
កនុងផ្ទោះ) 

1.5% 0.3% 0.3% -3.2% 0.5% -1.5% 0.3% -1.8% -0.2% -1.7% 0.8% -5.6% 

7. ការជ្កប់ារ ី 1.3% -2.1% 2.7% 2.4% 3.4% -1.9% -0.9% -0.7% -0.9% -0.5% 3.2% 0.2% 

8. របបអាហាររនិ
សូវានកផ្្លឈើ 

1.2% 0.5% 1.6% 0.2% 0.4% -0.7% 0.2% 0.3% 0.2% -0.2% 2.0% -0.1% 
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9. របបអាហារាន
លរៅធញ្ាាត្ិ
ទាប 

0.6% 0.3% 0.3% 0.5% 0.4% 0.2% 0.3% 0.2% 0.4% 0.2% 0.6% 0.3% 

10. របបអាហារ
កែលានាត្ិ
សូែយូរខ្ពស់ 

0.6% -0.6% 1.1% 0.8% 1.1% -0.5% 0.3% 0.5% 0.1% 0.2% 1.6% 0.2% 

11. ការលស្របើស្របាស់
លស្រគឿងស្រសវងឹ 

0.5% 0.1% 2.8% 0.0% 1.7% -0.5% 1.7% 0.3% -0.2% -0.1% 0.8% 3.7% 

12. រនិសូវាន
សករមភាពរាង
កាយ 

0.4% 0.0% 0.1% 0.7% 0.1% 0.2% 0.1% 0.2% 0.1% 0.4% 0.1% 0.2% 

13. របបអាហាររនិ
សូវានបកន្ 

0.4% 0.2% 1.2% 0.2% 0.3% -0.3% -0.1% 0.6% 0.4% 0.3% 1.3% 0.0% 

14. របបអាហាាន
ជ្ិត្លស្របងឬខ្ាញ់
ទាប (Seeds & 
Nuts) 

0.4% 0.1% -0.1% -0.1% -0.2% 0.0% -0.1% 0.1% -0.3% 0.0% 0.3% -0.2% 

15. ែងសីុ់លត្ករ  ឆែឹង
ទាប 

0.4% -0.1% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.2% 

16. ការលស្របើស្របាស់
លស្រគឿងលញៀន 

0.1% 0.2% 0.1% 0.1% 0.3% -0.5% 0.1% 0.2% 0.1% -0.9% 0.1% 0.2% 

17. កផ្សងបារ ី 0.0% -0.6% -0.5% 0.3% -0.1% -0.3% -0.5% -0.3% -0.1% 0.0% -0.3% -0.3% 
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18. កងែោះាត្ិកែក -0.1% 0.0% -0.1% -0.1% -0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -0.3% 0.0% 

19. កងែោះវតីារនី A -0.3% 0.0% -0.1% -0.2% -0.5% 0.0% -0.2% -0.1% 0.0% 0.0% -0.3% 0.0% 

20. ការររួលភទ្រនិ
ានសុវត្ថិភាព 

-0.3% 0.2% -1.0% 0.1% 0.5% 0.0% -0.4% 0.5% 0.0% -5.2% 0.1% -0.1% 

21. ការបាំលៅលដ្ឋោះ
កូនសស្រាបរ់យៈ
6កខ្រុនត្ាំបងូ 

-0.6% 0.0% -1.6% -0.7% -2.0% -0.1% -0.9% -0.4% 0.0% -0.1% -1.4% -0.2% 

22. គម នលទ្ធភាព
ចូ្បលលៅកាន់
កកន្ងោងនែ 

-1.9% 0.0% -1.9% -0.7% -2.0% 0.0% -0.8% -0.4% 0.0% 0.1% -1.6% -0.2% 

23. កុារស្រកិន -2.4% 0.0% -4.3% -1.6% -4.7% -0.2% -2.4% -1.4% 0.0% -0.2% -5.5% -0.6% 

24. ការបាំពុលខ្យល់
កនុងផ្ទោះ 

-3.1% 0.0% -0.9% -5.7% -2.1% -0.1% -3.3% -2.7% 0.0% -3.7% -1.3% -9.5% 

25. អ្នារយ័រនិ
ានសុវត្ថិភាព 

-3.7% 0.0% -2.2% -2.7% -3.2% -0.1% -1.5% -1.1% 0.0% -0.4% -3.4% -0.3% 

26. ស្របភពទ្ឹករនិ
ានសុវត្ថិភាព 

-3.9% 0.0% -2.3% -2.9% -3.5% -0.1% -1.6% -1.4% 0.0% -0.3% -3.7% -0.3% 

27. កុារសគរាគ ាំង -3.9% 0.0% -5.1% -2.2% -5.1% -0.3% -2.4% -1.6% 0.0% -0.3% -7.4% -0.5% 

28. ទ្រងនក់ាំលណើ ត្
ទាប 

-4.5% -0.9% -3.4% -2.4% -3.0% -0.9% -1.5% -2.7% -0.2% -1.0% -4.3% -2.0% 

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data         

Note: Risk factors are not mutually exclusive. The sum of deaths attributed to each risk factor can exceed the total 
number of deaths. 
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ឧបសរពន័ធទ្ី 3៖ ការា្បល់ដ្ឋយកតាត ហានភិយ័នានាសស្រាបអ់ាយុ 15-49 ឆ្ន ាំ 2021 
ច្បាំនួនននការា្បស់្របចាាំឆ្ន ាំបា នា់ម នលដ្ឋយកតាត ហានិភយ័នីរយួៗកនុងច្បាំលណ្តររនុសសកែលានអាយុពី 15 លៅ 49 ឆ្ន ាំ។ ការបា នស់្របាណរការយួភាពរនិច្បាស់ោស់ 
ាពិលសសសស្រាបស់្របលទ្សកែលានការចុ្បោះបញ្ជ ីសាំខានល់ខ្ាយ។ 

  
អាសីុអាលគន

យ ៍
(WHO) 

ស្រប៊ាុយ
លណ 

ករពុា 
ឥណឌូ លន
សីុ 

ឡាវ 
  ា ល 
សីុ 

រោី ន់
ា  

  ហែីលីពី
ន 

សិងាបុរ ី
នែ 

ទ្ីររ័ 
លវៀត្ណ្ត

រ 

1. ជ្ាំងឺលលើស
ឈារ 

13% 15% 8% 22% 15% 19% 14% 14% 14% 9% 16% 16% 

2. កូលលលសតរ  ុល
ខ្ពស់ 

11% 13% 6% 10% 9% 14% 7% 11% 19% 6% 7% 6% 

3. ការជ្កប់ារ ី 11% 15% 14% 17% 13% 15% 9% 15% 16% 12% 13% 16% 

4. ការលស្របើ
ស្របាស់លស្រគឿង
ស្រសវងឹ 

10% 2% 21% 3% 13% 4% 18% 11% 5% 18% 7% 19% 

5. របបអាហារ
ទាបននកផ្្
លឈើ 

8% 7% 6% 7% 5% 4% 6% 5% 5% 2% 8% 5% 

6. ការបាំពុល
បរោិកាស
ខាងលស្រៅ 

7% 2% 2% 6% 4% 7% 5% 6% 8% 8% 3% 4% 

https://ourworldindata.org/grapher/number-of-deaths-by-risk-factor?tab=table&time=2000..2021&showSelectionOnlyInTable=1&country=~VNM
https://ourworldindata.org/grapher/deaths-risk-factor-15-49years?tab=table&showSelectionOnlyInTable=1&country=~WHO_SEAR
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7. ការបាំពុល
ខ្យល់កនុងផ្ទោះ 

7% 0% 11% 4% 11% 0% 10% 7% 0% 0% 10% 6% 

8. ាត្ិសារកនុង
ឈារខ្ពស់ 

6% 14% 5% 6% 5% 8% 8% 6% 7% 6% 4% 5% 

9. ធាត្ ់ 6% 16% 4% 8% 6% 9% 6% 10% 13% 7% 3% 4% 

10. ការររួលភទ្
រនិាន
សុវត្ថិភាព 

5% 3% 7% 3% 5% 5% 5% 5% 4% 17% 12% 6% 

11. ការលស្របើ
ស្របាស់លស្រគឿង
លញៀន 

3% 3% 5% 2% 2% 7% 5% 2% 2% 7% 4% 9% 

12. របបអាហារ
រនិសូវាន
បកន្ 

3% 3% 4% 4% 3% 2% 2% 4% 3% 2% 5% 1% 

13. ស្របភពទ្ឹក
រនិាន
សុវត្ថិភាព 

3% 0% 1% 2% 1% 0% 1% 1% 0% 1% 1% 0% 

14. កផ្សងបារ ី 3% 3% 3% 4% 3% 4% 2% 3% 3% 2% 3% 3% 

15. អ្នារយ័រនិ
លែ 

2% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 

16. ែងសីុ់លត្ករ  
ឆែឹងទាប 

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 0% 2% 1% 2% 

17. គម នលទ្ធ
ភាពចូ្បលលៅ

1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 
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កានក់កន្ង
ោងនែ 

18. កងែោះាត្ិ
កែក 

1% 0% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 2% 0% 

19. សករមភាព
រាងកាយ
ទាប 

0% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 

20. ការបា ន់
ាម នច្បាំនួន
អ្នកា្ប់
ស្របចាាំឆ្ន ាំលៅ
ឆ្ន ាំ 2021 

         
1,218,974  

            
207  

              
10,637  

         
189,804  

         
5,689  

         
16,065  

         
44,209  

         
84,366  

                    
664  

              
43,214  

            
726  

         
51,237  

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more 
about this data         
Note: Risk factors are not mutually exclusive. The sum of deaths attributed to each risk factor can exceed the 
total number of deaths.     
OurWorldInData.org/causes-of-death | 
CC BY           
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