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មជ្ឈមណ្ឌ លេភាអាេីុ (PCAsia) គឺាាា បន័គាំព្រទ្េភាឯក្រាជ្យេព្រាបេ់ភាអាា៊ា ន ដែលតបតាម
េាំសណ្ើ ររបេ់េាជិ្ក្េភា និងគណ្ៈក្មមការេភា សែើមបផី្តល់ជូ្ននូវឯកាារស ោះពុមពផ្ាយលទ្ធផ្ល
ព្រាវព្រាវ និងការបណ្តុ ោះបណ្តត លសលើបញ្ហា បឬព្របធានបទ្េាំខាន់ៗ  ដែលទាក្ទ់្ងនឹងចាប ់ និងសគល
នសោ យនាន នាសពលបចចុបបនន។ រ យការណ៍្សនោះផ្តល់ពត័ា៌នាទ្េសនៈទាន ដែលាក្ព់ន័ធនឹង
ការងារេភា ប ុដនតមនិតាំណ្តង ឬឆុ្ោះបញ្ហច ាំងពីទ្េសនៈរបេ់មជ្ឈមណ្ឌ លេភាអាេីុ និងេភា និងេាជិ្ក្
របេ់ខួ្្នសៅក្នុងតាំបន។់ 

ខឹ្្មារននរ យការណ៍្ស ោះពុមពសនោះគឺេព្រាបស់គលបាំណ្ងផ្តល់ពត័ា៌នដតប ុសណ្តណ ោះ សោយមនិាន
បាំណ្ងផ្តល់ែាំបូនាម នដផ្នក្ចាប ់ ឬសគលនសោ យ និងមនិ នសោោះព្រាយរាល់បញ្ហា ដែលគួរពិចារណ្ត
សនាោះសទ្។ 

ការអ្នុញ្ហា តឱ្យផ្លិតស ើងវញិទាាំងព្រេុង ឬមយួដផ្នក្ ឬសព្របើព្រ េ់ខឹ្្មារសៅសលើសគហទ្ាំពរ័សនោះអាចព្រតូវ
 នដេែងរក្ពីព្របភពឯក្ារសោងសៅចុងបញ្ចបន់នរ យការណ៍្សនោះ។ 

 

  



 

 

សង្ខេបស្របតិបតត ិ

ជ្ាំងឺមនិឆ្ង ែូចាជ្ាំងឺេរនេឈាមសបោះែូង ជ្ាំងឺទឹ្ក្សនាមដផ្ែម មហារកី្ និងជ្ាំងឺផូ្្វែសងាើមរុា ាំនរ   ាវបិតតិេុខ្ភាព
េក្លនាបចចុបបននសនោះ។ សៅឆ្ន ាំ 2021 ជ្ាំងឺមនិឆ្ងានចាំនួន 68% ននការា្បទ់ាាំងអ្េ់សៅក្នុងព្របសទ្េក្មពុ
ា ាចាំនូនកុ្ារនឹងពិសេេកុ្ារ និងយុវជ្នព្របឈមនឹងហានិភយ័ននជ្ាំងឺមនិឆ្ងទាាំងសនោះ។ ក្តាត ហានិ
ភយ័ទាាំងសនាោះរមួាន របបអាហារមនិលែ អ្េក្មមរាងកាយ ការជ្ក្ ់រ ី និងការសព្របើព្រ េ់សព្រគឿងព្រេវងឹ 
។ល។  នជ្ោះឥទ្ធិពលរយៈសពលដវងែល់េុខ្ភាពបុគគល  ព្រគួារ និងេងគមាតិ។ ទ្ទឹ្មនឹងសនោះ ការសក្ើន
ស ើងននការពុលបរាិា ន ការសព្របើព្រ េ់សព្រគឿងសញៀនក្នុងចាំសនាមយុវជ្ន និងសក្ើនស ើងវញិននអ្នក្ផ្ទុក្ជ្ាំងឹសអ្ែ
េ៍ ែូចាព្របសទ្េែនទ្សទ្ៀតសៅក្នុងតាំបនអ់ាេីុអាសគនយ ៍  នបដនាមការព្រពួយ រមភកានដ់តខ្ាាំង ។ ព្របសទ្េ
ក្មពុា ននឹងក្ាំពុងដតសោោះព្រាយវបិតតននជ្ាំងឺមនិឆ្ងសនោះ ដែលទាមទារឱ្យានការយក្ចិតតទុ្ក្ោក្ប់ដនាម
សទ្ៀតែល់ការសលើក្ក្មពេ់ការយល់ែឹងអ្ាំពីជ្ាំងឺមនិឆ្ង ការព្រគបព់្រគងអាហារដែលប ោះាល់េុខ្ភាព ការ
ពព្រងីក្សេវាបងាា រ និងពា លជ្ាំងឺមនិឆ្ងឱ្យ នែល់ព្របាជ្នទាាំងអ្េ់ ។ េភាក្មពុាានតួនាទី្េាំខាន់
ក្នុងការជ្ាំរុញសគលនសោ យ ចាប ់និងការធានា ឱ្យមូលនិធិ សែើមបទី្បា់ា តក់ារសក្ើនស ើងនូវបនទុក្ជ្ាំងឺមនិ
ឆ្ងាពិសេេព្របាជ្នវយ័សក្មងដែលាេេរេដមភននព្របសទ្េាតិ។ 

 

ង្សចក្តីង្្តើម 

ក្មពុាក្ាំពុងព្របឈមនឹងក្ាំសណ្ើ នននអ្នក្ា្បស់ោយារជ្ាំងឺមនិឆ្ង បណ្តត លមក្ពីការផ្្លេ់បតូររសបៀបរេ់សៅ
មនិានេុខ្ភាពលែ នគរូបនីយក្មម និងចាំនួនមនុេសចាេ់។ ក្នុងរយៈសពលសនោះដែរ ចាំនួនអ្នក្ា្បស់ោយជ្ាំងឺ
ឆ្ង នធ្ាក្ចុ់ោះព្របដហល 46% ដែលសព្រចើនាងមធយមភាគននអ្នក្ា្បស់ៅអាេីុអាសគនយ ៍ថយចុោះានចាំនួន
ព្របដហល  19% (រូបទី្1)។ លទ្ធផ្លសនោះ នបញ្ហា ក្ពី់វឌ្ឍនភាពននសេវាេុខាភ ិលសៅក្មពុា និងក្នុង
តាំបន ់។  

តារាងទ្ី 1. ចាំនួន  នា់ម នព្របចាាំឆ្ន ាំននការា្បព់ីមូលសហតុនីមយួៗ៖ ការរងរបេួ (ែូចាសព្រគោះថ្នន ក្ ់អ្ាំសពើហិងា និងការសធែើ
អ្តតឃាត); ជ្ាំងឺឆ្ង ាតា ទារក្ និងអាហារូបតាមភ; និងជ្ាំងឺមនិឆ្ង។ 

  

ការរងរបេួ 
ជ្ាំងឺឆ្ង ាតា ទារក្ និងជ្ាំងឺអាហា

រូបតាមភ 
ជ្ាំងឺមនិឆ្ង 

1990 2021 
ភាគ
រយ

1990 2021 
ភាគ
រយ

1990 2021 
ភាគ
រយដព្រប
ព្របួល 



 

 

ដព្រប
ព្របួល 

ដព្រប
ព្របួល 

ក្មពុា 8,161 9,415 15% 64,018 34,411 -46% 42,285 78,171 85% 
អាេីុ
អាសគន
យ ៍

1,000,489 1,196,125 20% 6,050,997 4,876,562 -19% 4,585,882 9,839,921 115% 

ព្របភព៖ Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024)  

 

សៅឆ្ន ាំ 2021 អ្នក្ា្បស់ោយារជ្ាំងឺមនិឆ្ងានព្របដហល 78,171នាក្ ់  នសក្ើនស ើងព្របដហល ៨៥% 
រវាងឆ្ន ាំ1990 ែល់ ឆ្ន ាំ2021 (រូបទី្1)។ ជ្ាំងឺមនិឆ្ងសនោះធ្ាបា់បញ្ហា ចាំបងននព្របាជ្នសៅតាមទី្ព្រកុ្ង ដត
បចចុបបននជ្ាំងឺសនោះ នរកី្រាលោលែល់តាំបនជ់្នបទ្1។ សបើតាមរ យការណ៍្មយួចាំនួនក្នុងសពលថមីៗ ន
បងាា ញថ្នកុ្ានិងយុវជ្នក្ាំពុងព្របឈមនឹងហានិភយ័ននជ្ាំងឺមនិឆ្ងសនោះសៅទី្ព្រកុ្ងនិងជ្នបទ្ននក្មពុា2។  

តារាងទី្ 2 បងាា ញថ្ន ជ្ាំងឺោចេ់រនេឈាមសបោះែូង បនាទ បម់ក្ មហារកី្ រ ាំលាយអាហារ ជ្ាំងឺផូ្្វចិតត ជ្ាំងឺទឹ្ក្
សនាមដផ្ែមនិងខូ្ចតព្រមងសនាម ាបនទុក្ធាំាងសគក្នុងចាំសណ្តមជ្ាំងឺមនិឆ្ងទាាំង11ព្រកុ្ម សៅក្មពុានាឆ្ន ាំ 2021 
។ ាពិសេេ ជ្នពិការ និងការា្បស់ោយារជ្ាំងឺទឹ្ក្សនាមដផ្ែម និងខូ្ចតព្រមងសនាម ដែលសៅលាំោបទី់្
ព្រ ាំមយួក្នុងចាំសណ្តម11ព្រកុ្ម ានក្ាំសណ្ើ នសលឿនបាំផុ្តសៅព្របសទ្េក្មពុា និងអាេីុអាសគនយ។៍ 

អ្នក្ជ្ាំនាញ នបញ្ហច ក្ថ់្ន ជ្ាំងឺមនិឆ្ងទាាំងសនោះ នបងាស ើងសោយក្តាត ចមបងចាំនួន៧ រមួាន ទី្១ បញ្ហា
របបអាហារ ែូចា ការទ្ទួ្លទានាតិ ដផ្ែម នព្រប និងាតិខ្ាញ់សព្រចើន ព្រពមទាាំងពិា រ ីនិងសព្រគឿងព្រេវងឹ, ទី្
២ ការអ្ងគុយ ឬសមើលសអ្ព្រក្ងស់ព្រចើនសា ងសពក្, ទី្៣ ការទ្ទួ្លទានទឹ្ក្មនិព្រគប ់ (រាងកាយានតព្រមូវការាតិ
ទឹ្ក្២ ឬ ៣លីព្រតក្នុងមយួនថៃ), ទី្៤ េព្រាក្មនិព្រគប ់(ោ ងតិច៧ ក្នុងមយួយប)់, ទី្៥ សព្របើព្រ េ់ថ្នន ាំផ្សោះ សោយ
មនិានសវជ្ាបញ្ហា ព្រតឹមព្រតូវ, ទី្៦ ក្តាត ដហសន ឬតាំណ្ងពូជ្ និងទី្៧ ក្តាត រមួផ្សាំមយួសទ្ៀត ទាក្ទ់្ងនឹងការអ្បរ់ ាំ 
ដែលព្របាជ្ន មនិចាបអ់ារមមណ៍្េិក្ាដេែងយល់ពីការដថទាាំេុខ្ភាព។ 

តារាងទ្ី 2 បនទុក្ជ្ាំងមឺនិឆង្ 1990-2021  

 
1 ប ើតាមរបាយការណ៍ពីមន្ទ ីសុខាភិបាលន្ិងមន្ទ ីសងគមកិច្ចនន្១៥បេត្ត  ក្កងុជូន្គណៈកម្មា ការទី៨នន្សភា 
2 WHO (2019), Prevention and control of noncommunicable diseases in Cambodia: The case for investment. 

https://uniatf.who.int/docs/librariesprovider22/default-document-library/cambodia-ncd-

report.pdf?sfvrsn=12263136_1 

https://ourworldindata.org/grapher/total-number-of-deaths-by-cause?time=1990..latest&showSelectionOnlyInTable=1&country=KHM~WHO_SEAR


 

 

បនទុក្ជ្ាំងឺមនិឆ្ងេរុបដែលវាេ់ដវងាពិការភាពនិងា្បក់្នុងមយួឆ្ន ាំ (DALY សហើយសែលព្រតវូ នសព្របើសែើមបវីាេ់បនទុក្េរុបនន
ជ្ាំងឺ - រមួទាាំងឆ្ន ាំននការ តប់ងជ់្ីវតិ និងឆ្ន ាំរេ់សៅសោយពិការ។ មយួ DALY សេមើនឹងមយួឆ្ន ាំដែល តប់ងជ់្ីវតិដែលានេុខ្

ភាពលែ។ 
  ក្មពុា អាេីុអាសគនយ ៍(WHO) 

 1990 2021 
ភាគរយដព្រប 

ព្របួល 
1990 2021 

ភាគរយ
ដព្រប 
ព្របួល 

1. ជ្ាំងឺេរនេឈាមសបោះែូង 452,853 830,331 83% 59,110,596 115,916,170 96% 
2. មហារកី្ 212,001 453,734 114% 21,377,720 42,511,260 99% 
3. ជ្ាំងឺរ ាំលាយអាហារ 366,547 424,097 16% 23,257,600 27,236,916 17% 
4. ជ្ាំងឺមនិឆ្ងដថសងៗ  586,464 390,109 -33% 36,273,120 33,181,816 -9% 
5. ជ្ាំងឺផ្្ូវចិតត 139,110 292,409 110% 20,443,772 39,399,012 93% 
6. ជ្ាំងឺទ្ឹក្សនាមដផ្ែម និងជ្ាំងឺ

តព្រមងសនាម 
98,426 258,386 163% 11,225,393 32,055,558 186% 

7. ជ្ាំងឺសថ្ើម 184,982 241,770 31% 11,628,162 15,924,598 37% 
8. ជ្ាំងឺននព្របពន័ធ 

musculoskeletal 
99,390 239,743 141% 17,269,626 38,545,296 123% 

9. ជ្ាំងឺេរនេព្របាទ្ 86,442 182,333 111% 12,458,208 23,254,572 87% 
10. ជ្ាំងឺផ្្ូវែសងាើម 102,929 157,185 53% 22,894,184 41,507,170 81% 
11. ជ្ាំងឺដេបក្ 60,081 97,787 63% 6,985,140 10,513,684 51% 
12. ភាពមនិព្របព្រក្តីននការសព្របើ

ព្រ េ់ថ្នន ាំ (ារធាតុ) 
14,643 30,715 110% 3,175,103 5,158,553 62% 

Source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data  

 

ក្ាំសណ្ើ នបនទុក្ជ្ាំងឺមនិឆ្ងទាាំងសនោះ មនិព្រតឹមដតបាំផ្្លញេុខ្ភាពបុគគលប ុសណ្តណ ោះសទ្ ដថមទាាំងសធែើឱ្យព្រគួារអ្នក្
ជ្ាំងឺធ្ាក្ចូ់លភាពព្រកី្ព្រក្ និងោក្ប់នទុក្ែល់ព្របពន័ធេុខាភ ិល និងកាតប់នាយផ្លិតភាពននសេែឋកិ្ចចាតិ ។ 
ឧទាហរណ៍្ក្មពុាខាតបងព់្របដហល 1,5 ានល់ានែុល្ារក្នុងមយួឆ្ន ាំ សេមើនឹង 6,6 % ននផ្លិតផ្លេរុបក្នុង
ព្រេុក្ព្របចាាំឆ្ន ាំ (GDP) 2019 សោយារជ្ាំងឺមនិឆ្ងសនោះ3 ។  

ក្មពុាានសគលនសោ យព្រគបព់្រគងជ្ាំងឺមនិឆ្ងែូចបណ្តត ព្របសទ្េែនទ្សទ្ៀតក្នុងតាំបនដ់ែរ សែើមបសីលើក្
ក្មពេ់ការយល់ែឹង និង នបនតពព្រងឹងេមតាភាពព្រគូសពទ្យសៅតាមមណ្ឌ លេុខ្ភាពទូ្ទាាំងព្របសទ្េនាឆ្ន ាំ 

 
3 World Health Organization (2019), Prevention and control of noncommunicable diseases in Cambodia: The case for investment 
available at https://uniatf.who.int/docs/librariesprovider22/default-document-library/cambodia-ncd-
report.pdf?sfvrsn=12263136_1 

https://ourworldindata.org/grapher/disease-burden-from-ncds?tab=table&time=1990..latest&showSelectionOnlyInTable=1&country=~WHO_SEAR


 

 

20244។ អ្តតបទ្េសងេបសនោះបញ្ហា ក្ពី់វឌ្ឍនភាពដែលក្មពុាេសព្រមច នក្នុងការទ្បា់ា ត ់ និងព្រគបព់្រគងជ្ាំងឺ
មនិឆ្ង និងជ្សព្រមើេសគលនសោ យដែលតព្រមូវឱ្យបនតសោោះព្រាយេព្រាបកុ់្ារ និងយុវជ្ន ។ 

វឌ្ឍនភាពក្នុខការង្ ោះស្រាយបញ្ហាជំខឺមិនឆ្លខ ក្នុខចំង្ោមក្មុារ និខយុវជន 

រាជ្រោឋ ភ ិលក្មពុា នអ្នុវតតវធិានការាសព្រចើនសែើមបពី្រគបព់្រគងជ្ាំងឺមនិដមនឆ្ង សែើមបកី្តាតប់នាយហានិ
ភយ័ចាំសាោះកុ្ារនិងយុវជ្ន។ ឧបេមពន័ធ 2  នបងាា ញពីវឌ្ឍនភាពននការអ្នុវតតសគលនសោ យទាាំង18 
សៅឆ្ន ាំ2022 ដែលក្មពុាានេព្រាបព់្រគបព់្រគងចាំងឺមនិឆ្ង ដែល នអ្នុវតតសពញសលញចាំនួន 4 និង នខ្្ោះ
ចាំនួនព្រ បនួ។  

វធិានការទាាំងសនោះរមួានការអ្នុវតតចាបព់្រគបព់្រគងថ្នន ាំជ្ក្ ់ (២០១៥) ការរតឹបនតឹងការផ្សពែផ្ាយាណិ្ជ្ក្មម
ថ្នន ាំជ្ក្និ់ងសព្រគឿងព្រេវងឹ (២០២២-២០៣០) និងគសព្រាងោក្ព់នធសលើសភេជ្ាៈដែលានេារ (២០២២-
២០២៥)5។ ពព្រងឹងការសលើក្ក្មពេ់អាហារូបតាមភសោយ នរមួបញ្ចូ លការអ្បរ់ ាំអ្ាំពីអាហារូបតាមភសៅក្នុងា
លាសរៀន (២០២២-២០២៥) និងកាតប់នាយអ្ាំបិល េារ និងខ្ាញ់ដឆែត (២០២៣-២០២៧)។ ការពព្រងីក្ក្មម
វធីិេក្មមភាពរាងកាយសៅក្នុងាលាសរៀន (2023-2030) ក្ា៏វធិានការេាំខានម់យួក្នុងការបណ្តុ ោះទ្ា្បល់ែ
ចាំ។ កិ្ចចេហការពហុវេ័ិយ ែូចាភាពានែគូរវាងព្រក្េួងេុខាភ ិលនិងព្រក្េួងអ្បរ់ ាំ (២០២២-
២០៣០) និងែាំសណ្តោះព្រាយេុខ្ភាពឌី្ជី្ថល (២០២៤-២០៣០) នឹង នពព្រងឹងវធិានការទាាំងសនោះឱ្យ
កានដ់តានព្របេិទ្ធភាព។  

1. េក្មមភាពពហុវេ័ិយាតិេតីពីកាការារ និងព្របយុទ្ធព្របឆ្ាំងនឹងជ្ាំងឺមនិឆង្ (NMAP 2018-2027)៖ 
ដផ្នការយុទ្ធាស្រេតសនោះេាំសៅបសងាើនការេព្រមបេព្រមួលកិ្ចចការវេ័ិយាសព្រចើនឱ្យសធែើការរមួគន សោោះ
ព្រាយវបិតតជ្មៃមឺនិឆ្ង តាមរយៈ ៖ បសងាើនព្របេិទិ្ធភាពសេវាេុខាភ ិល ការអ្បរ់ ាំ និង េងគម។ កិ្ចចការ
ទាាំងសនាោះសផ្លត តសលើការសលើក្ក្មពេ់រសបៀបរេ់សៅដែលានេុខ្ភាពលែក្នុងចាំសណ្តមកុ្ារ និងយុវជ្ន 
និងកាតប់នាយក្តាត ហានិភយ័ែូចាការជ្ក្ ់រ ីនិងរបបអាហារមនិលែាសែើម។ល។ តាមរយៈ កិ្ចចេហ
ការពហុវេ័ិយ ក្នងការព្របយុទ្ធព្របឆ្ាំងនឹងការសក្ើនស ើងននជ្ាំងឺមនិឆ្ង។ សៅឆ្ន ាំ 2024 រាជ្រោឋ ភ ិលក្មពុ
ា  នចាបស់ផ្តើមអ្នុវតតដផ្នការចមបងមយួ សែើមបពីព្រងីក្ការការារ និងការដថទាាំជ្ាំងឺសលើេឈាម និង

 

4 Clinton Health Access Initiative (2024), Bringing non-communicable disease and eye health services one step closer to homes in 

Cambodia. [accessed on 4 Feb 2025] at https://www.clintonhealthaccess.org/blog/diabetes-high-blood-pressure-and-eye-health-

screening-in-cambodia/ 

  
5 Ministry of Health (2022), National Strategic Plan for the Prevention and Control of NCDs 2022-2030. Phnom Penh: 
Ministry of Health 

https://moh.gov.kh/content/uploads/2017/05/NMAP-NCD_-13-06-2018-Signed_En.pdf
https://moh.gov.kh/content/uploads/2017/05/NMAP-NCD_-13-06-2018-Signed_En.pdf
https://www.clintonhealthaccess.org/blog/diabetes-high-blood-pressure-and-eye-health-screening-in-cambodia/


 

 

ជ្ាំងឺទឹ្ក្សនាមដផ្ែមទាាំង ២៤ សខ្តតព្រកុ្ង ក្នុងក្ញ្ចបអ់្នតរាគមនច៍ាាំ ចេ់ព្រាបជ់្ាំងឺមនិឆ្ង (PEN) ដែលគាំ
ព្រទ្សោយអ្ងគការេុខ្ភាពពិភពសលាក្ (WHO)។ អ្នក្ដែលទ្ទួ្ល នបណ្ណ មូលនិធិេមធមេុ៌ខាភ ិ
លសក្ើនែល់ាង ៤,៧ លាន នាក្ ់រមួាន៖ ព្រគួារងាយរងហានិភយ័ ព្រគួារព្រកី្ព្រក្ (ព្រក្១ និងព្រក្២) ក្មម
ក្រ-និសោជិ្តសព្រៅព្របពន័ធ សមភូម ិ អ្នុភូម ិ ជ្ាំនួយការភូម ិ ព្រកុ្មព្របឹក្ាឃុាំ-េងាា ត ់ កី្ឡាក្រ កី្ឡាការនីិ 
បុគគលបសព្រមើការក្នុង សេវាក្មានដសទ្េចរណ៍្ េាគមម ូតូរុមឺ ក្ក្ងបី់ អ្នក្ធាក្េីុ់កូ្្ បុគគលិក្ និងអ្នក្
ជ្ាំនាញសោោះមនីននព្របតិបតតិក្រស េេាែ តមនី។ រោឋ ភ ិលក្ ៍នពសព្រងើក្បណ្ណ  ប.េ.េ. ែល់ជិ្ត 
២,៤ លាន នាក្ ់ដែលសក្ើនាង ៦៤ មុនឺនាក្ក់្នុងប ុនាម នឆ្ន ាំចុងសព្រកាយសនោះ ដែលក្នុងសនាោះ រមួាន៖ មស្រនតី
ាធារណ្ៈ អ្តីតមស្រនតីរាជ្ការ និងអ្តីតយុទ្ធជ្ន ក្មមក្រ-និសោជិ្ត អ្នក្ក្ាំពុងទ្ទួ្ល នការដថទាាំេុខ្
ភាពតាមរបបភាគទានសោយេម័ព្រគចិតតាបុគគលេែ័យនិសោជ្ន ៍ និងអ្នក្ក្នុងបនទុក្េាជិ្ក្ ប.េ.េ។ 
អ្មក្ដែលានបណ្ណ មយួក្នុងចាំសណ្តមបណ័្ណ ទាាំងពីរសនោះមនិតព្រមូវឱ្យបងព់្រ ក្ស់ៅសពលសៅទ្ទួ្លសេវា
េុខ្ភាពសៅមនទីសពទ្យ ឬមណ្ឌ លេុខ្ភាព។ 

2. បសងាើនថវកិាាតិេព្រាបវ់េ័ិយេុខាភ ិល៖ ថវកិាាតិឆ្ន ាំ 2025 របេ់ក្មពុា ផ្តល់ថវកិាចាំនួន 550 
លានែុល្ារែល់វេ័ិយេុខាភ ិល ដែល នសក្ើនស ើងគួរឱ្យក្តេ់ាគ ល់ពី 47 លានែុល្ារក្នុងឆ្ន ាំ 
2000 ក្នុងសគលបាំណ្ងសលើក្ក្មពេ់គុណ្ភាពដថទាាំេុខ្ភាព និងេសព្រមច ននូវដផ្នការព្រគបែណ្ត ប់
េុខ្ភាពាេក្ល[6]។ ការសផ្លត តេាំខានស់លើជ្ាំងឺមនិឆ្ងែូច នដបងដចក្ថវកិា៖ 

• 270 លានែុល្ារេាំរាបេុ់ខ្ភាពបនតពូជ្ និងអាហារូបតាមភ 
• ៨ លានែុល្ារេាំរាបក់ារព្រគបព់្រគងជ្ាំងឺឆ្ង  
• 20 លានែុល្ារេាំរាបក់ារការារជ្ាំងឺមនិឆ្ង  
• 264 លានែុល្ារេាំរាបស់េវាេុខ្ភាព និងការអ្ភវិឌ្ឍនក៍្ា្ាំងពលក្មម  

3. ក្តាត ព្របឈមដែលព្រតវូសោោះព្រាយបនត៖ សទាោះបីាានការសក្ើនស ើងននការវនិិសោគក្ស៏ោយ ក្ប៏ញ្ហា
ព្របឈមសៅដតាន រមួទាាំងគា្តការយល់ែឹងាាធារណ្ៈ បសចចក្វទិ្ាសវជ្ាាស្រេតានក្ព្រមតិ ក្ងែោះ 
ព្របពន័ធព្រគបព់្រគងទិ្នននយ័េុខាភ ិល និងធនធានមនុេស ។ អ្នក្ជ្ាំនាញ នេងាតធ់ៃនស់លើតព្រមូវការ
េព្រាបក់ារព្រាវព្រាវ អ្ភវិឌ្ឍព្របពន័ធទិ្នននយ័ជ្ាំងឺមនិឆ្ង ការបណ្តុ ោះបណ្តត លឯក្សទ្េ និងតា្ភាពនន
ការព្រគបព់្រគង សែើមបធីានា ននូវការដក្លមែសេវាេុខ្ភាពឱ្យកានដ់តានព្របេិទ្ធភាព។  

 
6 ក្កសួងបសដ្ឋកិច្ចហិរញ្ញ វត្ថ ិ (២០២៥) ថវកិារសបងេ ឆ្ន ាំ ២០២៥។ file:///C:/Users/PCAsia/Downloads/Budget_In_Brief_2025_FInal.pdf 

 

https://www.clintonhealthaccess.org/blog/diabetes-high-blood-pressure-and-eye-health-screening-in-cambodia/
https://pressocm.gov.kh/archives/101510
https://pressocm.gov.kh/archives/101510


 

 

4. បណ្តុ ោះការយល់ែឹងអ្ាំពីជ្ាំងឺមនិឆ្ងតាាំងពីវយ័សក្មង៖  ព្របធានបទ្ែូចា វ ិក្ឬសព្រគោះថ្នន ក្ន់នការបរសិភាគ
អាហារនព្រប ដផ្ែម ខ្ាញ់សព្រចើន សព្រគោះថ្នន ក្ន់នការជ្ក្ ់រ ី សព្របើព្រ េ់សព្រគឿងព្រេវងឹ និងសព្រគឿងសញៀន ។ល។ 
សៅក្នុងក្មមវធីិេិក្ាននព្រក្េួងអ្បរ់ ាំ សែើមបបីសងាើតទ្ា្បដ់ែលានេុខ្ភាពលែចាបពី់វយ័សក្មង។ 

5. ពព្រងីក្និងពព្រងឹងវធិានការព្រគបព់្រគងថ្នន ាំជ្ក្៖់ េភាក្មពុា នអ្នុមត័ចាបស់ែើមបពី្រគបព់្រគងការសព្របើព្រ េ់
ថ្នន ាំជ្ក្ ់ ាពិសេេក្នុងចាំសណ្តមអ្នីតិជ្ន ដែលទាមទារឱ្យានការរតឹបនតឹងសលើការលក្ថ់្នន ាំជ្ក្ ់ និងការ
ផ្ាយាណិ្ជ្ាក្មមាបល់ាប ់ាពិសេេសៅតាមតាំបនជ់្នបទ្។ 

6. ការទ្ទ្លួ នការដថទាាំេុខ្ភាពកានដ់តព្របសេើរស ើង៖ ព្របសទ្េក្មពុា នសធែើឱ្យព្របសេើរស ើងនូវលទ្ធ
ភាពទ្ទួ្ល នសេវាដថទាាំេុខ្ភាព ាពិសេេសៅក្នុងតាំបនទី់្ព្រកុ្ង សោយការវនិិសោគសលើសហោឋ រចនា
េមពន័ធដថទាាំេុខ្ភាព និងការពព្រងីក្ការធានារា បរ់ងេុខ្ភាពាធារណ្ៈែល់ក្មមក្រមយួចាំនួន។ 
សទាោះបីាោ ងសនោះក្តី ព្របាជ្នសៅតាមជ្នបទ្ព្របឈមមុខ្នឹងបញ្ហា ក្នុងការទ្ទួ្ល នសេវាដថទាាំេុខ្
ភាពព្រគបព់្រគន ់សោយារភាពខុ្េគន ននធនធាន និងបុគគលិក្ដែលានជ្ាំនាញវាិា ជី្វព្រតឹមព្រតូវ។ 

7. ភាពានែគូអ្នតរាតិ៖ កិ្ចចេហការាមយួាា បន័អ្នតរាតិែូចា អ្ងគការេុខ្ភាពពិភពសលាក្ (WHO) 

និងព្រកុ្មការងារអ្នតរាា បនននអ្ងគការេហព្របាាតិេតីពីជ្ាំងឺមនិឆ្ង (UNIATF) សែើមបសីោោះព្រាយជ្ាំងឺ
មនិឆ្ងក្ន្ងមក្ នផ្តល់ជ្ាំនាញបសចចក្សទ្េ ការផ្តល់មូលនិធិ និងការគាំព្រទ្ការក្ាងេមតាភាព
េព្រាបក់្មមវធីិដែលសផ្លត តសលើជ្ាំងឺមនិឆ្ង ។  

8. ក្មមវធីិេហគមន៖៍ អ្ងគការសព្រៅរោឋ ភ ិល និងរោឋ ភ ិលមូលោឋ ន នអ្នុវតតគាំនិតផ្តួចសផ្តើមេហគមន៍
ដែលសផ្លត តសលើការដក្លមែអាហារូបតាមភ និង ទ្ាំលាបដ់ែលបងាសព្រគោះថ្នន ក្ែូ់ចាថ្នន ាំជ្ក្ ់ និងការសព្របើព្រ េ់
សព្រគឿងព្រេវងឹ។ ក្មមវធីិទាាំងសនោះសព្រចើនដតសធែើការាមយួាលាសរៀន និងអ្នក្ែឹក្នាាំេហគមន ៍ សៅតាម
តាំបនស់គលសៅននក្មមវធីិ ដែលចាាំ ចគួ់រដតពព្រងីក្វាិលភាពព្រគបែណ្ត បទូ់្ទាាំព្របសទ្េ ។ 

បញ្ហាស្របឈមក្នខុការស្ររបស់្ររខជខំ ឺមនិឆ្លខ ក្នខុចងំ្ោមក្មុារ នខិយវុជន 

1. ទិន្នន្យ័មាន្កណំតអ់ពំជីំងមឺនិ្ឆ្លង៖ អង្កេតកត្តា ហានិភយ័ជំកឺមនិឆ្លកបានង្ វ្ើង្ ើកង្ៅឆ្ន  ំ 2010, 2016 និកឆ្ន  ំ 2023 
សែើមបកី្ាំណ្តអ់្ព្រតាសព្របវា  ងន់នចមបងក្តាត ហានិភយ័ននអាក្បបកិ្រោិ និងជី្វាស្រេត និងលក្េខ្ណ្ឌ
េព្រាបជ់្ាំងឺមនិឆ្ង ក្នុងចាំសណ្តមព្របាជ្នសពញវយ័ដែលានអាយុពី 18-69 ឆ្ន ាំសៅក្មពុា។  យ
ការណ៍្ទាាំងសនោះ នក្ាំណ្តក់ារផ្្លេ់បតូរអាក្បបកិ្រោិេាំខាន់ៗ សៅក្នុងមនុេសអាយុ 18 ែល់ 69 ឆ្ន ាំ ែូច
ា៖ ការសព្របើព្រ េ់ថ្នន ាំជ្ក្ ់ការសព្របើសព្រគឿងព្រេវងឹ ភាពអ្េក្មមរាងកាយ និងរបបអាហារមនិលែ។ បដនាម
សលើសនោះ ក្ ៏នក្ាំណ្តក់្តាត ហានិភយ័ជី្វាស្រេតេាំខាន់ៗ ែូចា៖ សលើេទ្មៃន ់ និងភាពធាត ់ េាព ធ

https://cambodia.un.org/en/198886-wfp-and-government-cambodia-launch-behaviour-change-campaign-improve-nutrition-among
https://www.tobaccocontrollaws.org/legislation/cambodia
https://www.nssf.gov.kh/
https://uniatf.who.int/docs/librariesprovider22/default-document-library/cambodia-ncd-report.pdf?sfvrsn=12263136_1
https://www.unicef.org/cambodia/media/8521/file/Delivering%20Essential%20Nutrition%20Services%20through%20Community%20Action%20in%20Cambodia.pdf.pdf
https://www.who.int/publications/m/item/2010-steps-country-report-cambodia
https://www.who.int/publications/m/item/2023-steps-country-report-cambodia


 

 

ឈាមខ្ពេ់ ាតិេារក្នុងឈាមខ្ពេ់ និងាតិខ្ាញ់ក្នុងឈាមមនិព្របព្រក្តី។ តាមរយៈការសព្របើម ូឌុ្លវភិាគ
ទិ្នននយ័ ពត័ា៌នដែលទ្ទួ្ល នពីការេទងម់តិអាចព្រតូវ នពព្រងីក្សែើមបពី្រគបែណ្ត បស់លើព្របធានបទ្សផ្ស
ងៗបដនាមពីក្តាត ហានិភយ័ទាាំងសនោះ ែូចា េុខ្ភាពាត ់េុខ្ភាពផូ្្វសភទ្ និងេុវតាិភាពផូ្្វថនល់។  

រ យការណ័្ទាាំងសនោះ នបងាា ញថ្នក្ងែោះទិ្នននយ័ទូ្លាំទូ្លាយអ្ាំពីជ្ាំងឺមនិឆ្ងក្នុងកុ្ារអាយុសព្រកាម ១៨ 
ឆ្ន ាំ អាចប ោះាល់ែល់ែាំសណ្ើ រការបសងាើតយុទ្ធាស្រេត និងសគលនសោ យដផ្ែក្សលើភេតុតាងេព្រាបកុ់្ា
រ។ ក្មពុាកដូ៍ចជាង្ៅតំបនអ់ស ៊ីអាង្ននយដ៍ដល ក មារ និកមន សសវយ័ជំទក7់ កំព កប្បឈមនឹកកត្តា ហានិ
ភយ័ននការទទូលទានអាហារនប្បង្ពក ខ្លល ញ់ង្ប្ចើនង្ពក ជាពិង្សសអាហារដកនចន ង្ភសជជៈប ូវកមាល កំ និកអ
សកមមរាកកាយ ។ល។ ឧបសមពន័ធ 1 បង្ហា ញថាប្បង្ទសកមព ជាកំព កប្បឈមម ខនឹកការង្កើនង្ ើកននការ
ង្ប្បើប្បាស់ង្ប្នឿកប្សវកឹ របបអាហារដដលមានដលលង្ឈើនិកបដនលតិច ការង្ប្បើប្បាស់ង្ប្នឿកង្ញៀន ភាពធាត ់
និកកប្មតិជាតិសេរកន កឈាមខពស់ ដដលង្ ើញមានការង្កើនង្ ើកជាក 200% ង្ៅកន កអប្ត្តមរណភាព
ចង្ ល្ ោះព៊ីឆ្ន  ំ1990 ដល់ឆ្ន  ំ2021។ កន កចំង្ោមកត្តា ហានិភយ័ង្លសកង្ទៀត មានការង្កើនង្ ើក 69% នន
ការង្ប្បើប្បាស់អាហារនប្ប និកការង្កើនង្ ើកននដកស់ ៊ីង្តឆ្អឹកទាបប្បដែល 182%។ វបិាកននការជកប់ារ ៊ីក៍
ង្ៅដតជាកា៊ីកកវល់ទ៊ី ប ា្ បព់៊ីជំកឺង្លើសឈាមង្ៅកមព ជា។  

2. គមាល តផ្ននកហេដ្ឋា រចនាសមពន័្ធផ្ែទំសខុភាព៖ ព្របពន័ធដថទាាំេុខ្ភាពរបេ់ក្មពុា ាពិសេេសៅតាំបនជ់្នបទ្គឺសៅមនិទានា់ន
ការអ្ភវិឌ្ឍនស៍ៅស ើយ។ ក្ដន្ងដថទាាំេុខ្ភាពាសព្រចើនខ្ែោះបុគគលិក្ និងធនធានដែល នទ្ទួ្លការប
ណ្តុ ោះបណ្តត លជ្ាំនាញព្រតឹមព្រតូវ ខ្ែោះលទ្ធភាពទ្ទួ្ល នសេវាសធែើសរាគវនិិចឆយ័ សេវាបងាា រ និងពា លទាន់
សពលេព្រាបកុ់្ារ និងយុវជ្ន។ 

3. ឧបេគគសេែឋកិ្ចច៖ ឧបេគគសេែឋកិ្ចចរារាាំងព្រគួារាសព្រចើនពីការទ្ទួ្ល នសេវាដថទាាំេុខ្ភាព ា
ពិសេេេព្រាបក់ារដថទាាំបងាា រឱ្យទានស់ពលសវលា។ សទាោះាានការពព្រងីក្បណ្ណ មូលនិធិេមធមេុ៌ខា
ភ ិលនិងប.េ.េសែើមបសីៅទួ្ល នសេវាេុខ្ភាពពីមនទីសពទ្យឬមណ្ឌ លេុខ្ភាពក្ស៍ៅយ ក្ស៍ៅតព្រមូវ
ឱ្យានការតាំលាភាពននព្រគបព់្រគងនិងសព្របើព្រ េ់សេវាទាាំងសនោះ។ ការចាំណ្តយពីសហាស  ខួ្្នខ្ពេ់េព្រាប់
ការដថទាាំេុខ្ភាព សៅដតាន សហើយមនិេាាព្រតនឹងចាំណូ្លព្រគូារ ដែលាសរឿយនាាំឱ្យានការសៅ
ទ្ទួ្លសេវាសធែើសរាគវនិិចឆយ័ និងការពា លេព្រាប ់ជ្ាំងឺមនិឆ្ង មនិទានស់ពល ។ 

4. វេិមភាពសេែឋកិ្ចចេងគម៖ ព្រគួារដែលានព្រ ក្ច់ាំណូ្លទាបទ្ាំនងាានទ្ា្បទ់្ទួ្លទានអាហារ
មនិលែ ខ្ែោះលទ្ធភាពទ្ទួ្ល នក្ដន្ងក្មានត និងជួ្បព្របទ្ោះនឹងការប ោះាល់កានដ់តខ្ាាំងសៅនឹងក្តាត ហានិ

 
7 ហានិភយ័ស ខភាពដដលបោា លឱ្យស្លល បង់្ប្ចើនបំល តប្បង្ទសកមព ជានិកអាស ៊ីអាង្ននយ ៍ង្ៅឆ្ន  ំ2021 នឺង្ៅដតជាការព លខយល់ (ខ្លកង្ប្ៅ និក
ខ្លកកន ក) ង្ែើយការព លខយល់កន កលាោះ និក ការរមួង្ភទដដលមនិមានស វតថិភាព (ឧបសមពន័ធ 1)។ 
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ភយ័បរាិា ន ែូចាការផ្ាយាណិ្ជ្ាក្មមអាហារមនិលែ និងការសព្របើព្រ េ់ថ្នន ាំជ្ក្។់ វេិមភាពទាាំងសនោះ
សធែើឱ្យបនទុក្ ជ្ាំងឺមនិឆ្ង កានដ់តធៃនធ់ៃរស ើងក្នុងចាំសណ្តមយុវជ្ន។ 

5. ចសន្ាោះព្របសហាងដផ្នក្នីតិបញ្ាតតិ៖ ខ្ណ្ៈសពលដែលព្របសទ្េក្មពុាានការរកី្ចសព្រមើនក្នុងការព្រគបព់្រគងថ្នន ាំ
ជ្ក្ ់ គា្តសៅដតានែូចាខ្ែោះការរតឹបនតឹងការលក្ ់ និង ផ្សពែផ្ាយទី្ផ្ារអាហារមនិលែ និងខ្ែោះការ
សលើក្ក្មពេ់េក្មមភាពរាងកាយ។ ការពព្រងឹងចាបស់ៅដតចាការចាាំ ចស់ែើមបសីលើក្ក្មពេ់រសបៀបរេ់សៅ
ដែលានេុខ្ភាពលែ។ 

ជង្ស្រមើសង្ោលនង្ោបាយសស្រមាប់ការបង្ការ និខស្រតួតពិនិតយ ជំខមឺិនឆ្លខ 

ការធានាឱ្យានក្មមវធីិាតិសែើមបសីោោះព្រាយវបិតតិជ្ាំងឺមនិឆ្ងក្នុងចាំសណ្តមកុ្ារ និងយុវជ្ន ាពិសេេ 
ក្ាំដណ្ទ្ព្រមងស់គលនសោ យេុខ្ភាព ធានាការផ្តល់មូលនិធិេព្រាបក់្មមវធីិបងាា រ និងព្រតួតពិនិតយការអ្នុ
វតតដផ្នការេក្មមភាពពហុភាគីាតិ។ 

1. ពព្រងឹងការអ្បរ់ ាំេុខ្ភាពតាមាលាសរៀន៖ ាលាសរៀនគួរដតព្រតូវ នក្ាំណ្តឱ់្យផ្តល់ក្មមវធីិអ្បរ់ ាំេុខ្ភាព
ែទូ៏្លាំទូ្លាយេតីពីអាហារូបតាមភ េក្មមភាពរាងកាយ និងការការារការសព្របើព្រ េ់សព្រគឿងព្រេវងឹ និង
ារធាតុសញៀន។ ក្មមវធីិទាាំងសនោះគួរដតព្រតូវ នោក្ប់ញ្ចូ លសៅក្នុងក្មមវធីិេិក្ាាតិ និងបសព្រងៀនសោយ
អ្នក្អ្បរ់ ាំដែល នទ្ទួ្លការបណ្តុ ោះបណ្តត លជ្ាំនាញចាេ់លាេ់។ 

2. វនិិសោគសលើសេវាដថទាាំេុខ្ភាពជ្នបទ្៖ ការពព្រងីក្សហោឋ រចនាេមពន័ធដថទាាំេុខ្ភាពសៅតាំបនជ់្នបទ្
សៅដតានារៈេាំខាន ់ ។ គី្និក្េុខ្ភាពចល័ត សវជ្ាបញ្ហា  និងបុគគលិក្េុខ្ភាពេហគមនអ៍ាចជួ្យ 
បាំ តគ់ា្តរវាងលទ្ធភាពទ្ទួ្ល នការដថទាាំេុខ្ភាពសៅទី្ព្រកុ្ង និងជ្នបទ្។ 

3. យុទ្ធនាការផ្សពែផ្ាយការយល់ែឹងាាធារណ្ៈទូ្ទាាំងព្របសទ្េ៖ យុទ្ធនាការព្របពន័ធផ្សពែផ្ាយែធ៏ាំ
ដែលសផ្លត តសលើយុវជ្នគួរដតព្រតូវបនតផ្តល់អាទិ្ភាពសែើមបបីសងាើនការយល់ែឹងអ្ាំពីជ្ាំងឺមនិឆ្ង។ ការសផ្ញើារ
ដែលេមព្រេបតាមវបបធម ៌ ផ្សពែផ្ាយតាមរយៈបណ្តត ញសពញនិយមែូចាព្របពន័ធផ្សពែផ្ាយេងគម 
និងទូ្រទ្េសន ៍អាចសលើក្ទឹ្ក្ចិតតឱ្យានជ្សព្រមើេរសបៀបរេ់សៅដែលានេុខ្ភាពលែ។ 

4. ការពព្រងឹងការអ្នុវតតចាប ់ និងសគលនសោ យឱ្យ នព្រគបព់្រជ្ងស់ព្រាយដែលសផ្លត តសលើកាតប់នាយក្តាត
ហានិភយ័ននជ្ាំងឺមនិឆ្ង ។ កិ្ចចព្របឹងដព្របងទាាំងសនោះរាបប់ញ្ចូ លទាាំងកាពព្រងឹងរតឹបនតឹងវធិានការព្រតួតពិនិតយ
ថ្នន ាំជ្ក្ ់សព្រគឿងព្រេវងឹ បទ្បបញ្ាតតិេតីពីទី្ផ្ារអាហារមនិលែែល់កុ្ារ និងពនធសលើសភេជ្ាៈានាតិេារ និង
ក្តាត ហានិភយ័ននជ្ងឺមនិឆ្ងែល់កុ្ានិងយុវជ្ន ។ 



 

 

5. បសងាើតព្របពន័ធតាមោនជ្ាំងឺមនិឆ្ងថ្នន ក្ា់តិ៖ ព្របពន័ធទិ្នននយ័ែរ៏ងឹាាំមយួសែើមបតីាមោនអ្ព្រតាសព្របវា  ង់
ននជ្ាំងឺមនិឆ្ង និងព្របេិទ្ធភាពននសគលនសោ យបងាា រគឺចាាំ ចណ់្តេ់។ ព្របពន័ធសនោះគួរដតព្របមូល
ទិ្នននយ័ាក្ល់ាក្ត់ាមអាយុ សែើមបដីណ្នាាំអ្ាំពីការបសងាើតសគលនសោ យដផ្ែក្សលើភេតុតាង។ 

6. ការសលើក្ក្មពេ់ការចូលរមួរបេ់េហគមនមូ៍លោឋ នានារៈេាំខានក់្នុងការសលើក្ក្មពេ់េុខ្ភាព និង
ការយល់ែឹងាធារណ្ៈអ្ាំពីការបងាា រជ្ាំងឺមនិឆ្ង តាមរយៈភាពានែគូាមយួេងគមេីុវលិដែលាន
ព្រាប។់ 

ង្សចក្តីសននិ ឋាន 

ជ្ាំងឺមនិឆ្ងគឺាការគាំរាមក្ាំដហងកានដ់តខ្ាាំងស ើងចាំសាោះេុខ្ភាព និងេុខុ្ាលភាពរបេ់ព្របាជ្នក្មពុាវ ័
យសក្មង។ សទាោះបីាានការរកី្ចាំសរ ើនក្នុងវេ័ិយនានា ែូចាការព្រគបព់្រគងថ្នន ាំជ្ក្ ់ និងការអ្បរ់ ាំេុខ្ភាពក្៏
សោយ ក្ប៏ញ្ហា ព្របឈមេាំខាន់ៗ សៅដតាន។ ការែឹក្នាាំរបេ់េភាានារៈេាំខានក់្នុងការជ្ាំរុញកិ្ចចខិ្តខ្ាំ
ព្របឹងដព្របងដផ្នក្នីតិបបញ្ាតតិ ហិរញ្ា វតាុ និងការព្រតួតពិនិតយសែើមបពី្របយុទ្ធព្របឆ្ាំងនឹងជ្ាំងឺមនិឆ្ង។ តាមរយៈការផ្ត
ល់អាទិ្ភាពែល់ការការារ ការដក្លមែលទ្ធភាពទ្ទួ្ល នសេវាដថទាាំេុខ្ភាព និងការចូលរមួេហគមន ៍
ក្មពុាអាចក្ាងអ្នាគតដែលានេុខ្ភាពលែេព្រាបយុ់វជ្នរបេ់ខួ្្ន។ 

ឧបេមពន័ធ 1៖ ការស្លល បង់្ោយស្លរកត្តា ហានភិយ័កន កឆ្ន  ំ2021៖ ការង្ប្បៀបង្្ៀបប្បង្ទសកមព ជា និកអាស ៊ីអាង្ននយ ៍
ចំនួនអនកស្លល បប់្បចឆំ្ន បំ្តូវបានបា នប់្បមាណង្ោយកត្តា ហានិភយ័ន៊ីមយួៗ។ ការបា នប់្បមាណង្្វើង្ ើកង្ោយមនិមាន

ភាពចាស់លាស់ ជាពិង្សសសប្មាបប់្បង្ទសដដលមានសប្មកទ់ិនននយ័ង្ខោយ។ 

  

Cambodia South-East Asia (WHO) 

1990 2021 
ភានរយ
ននការ
ផ្លល ស់បាូ 

1990 2021 
ភានរយ
ននការ
ផ្លល ស់បាូ 

ការបំព លបរយិាកាស (ខ្លកង្ប្ៅ និកខ្លក
កន ក) 

22,007 21,896 -1% 1,994,627 2,849,926 43% 

ការបំព លខយល់កន កលាោះ 20,044 18,357 -8% 1,641,562 1,506,017 -8% 
ជំកឹង្លើសឈាម 8,058 17,092 112% 937,891 2,453,257 162% 

ជកប់ារ ៊ី 7,762 14,428 86% 821,667 1,336,112 63% 
ជាតិសេរកន កឈាមខពស់។ 2,500 8,157 226% 398,172 1,290,931 224% 
ការង្ប្បើប្បាស់ង្ប្នឿកប្សវកឹ 1,714 6,718 292% 189,114 354,227 87% 
របបអាហារមានដលលង្ឈើតិច 1,714 6,718 292% 189,114 354,227 87% 



 

 

កូង្លង្សារ   លខពស់ 2,113 4,987 136% 316,370 808,533 156% 
របបអាហារដដលមានជាតិសូដយូមខពស់។ 2,801 4,726 69% 167,494 360,060 115% 

របបអាហារមានបដនលតិច 2,133 4,446 108% 153,620 277,877 81% 
កំង្ណើ តមនិប្នបទ់មងន ់ 10,939 3,535 -68% 1,180,582 460,540 -61% 

ការបំព លបរយិាកាសខ្លកង្ប្ៅ 1,956 3,459 77% 336,562 1,237,003 268% 

ភាពធាត ់ 976 3,293 238% 116,127 538,813 364% 

ទទួលរកដលសកបារ ៊ី 3,843 3,249 -15% 260,055 339,933 31% 
ការរមួង្ភទដដលមនិមានស វតថិភាព 464 1,548 233% 73,721 134,138 82% 

ការង្ប្បើប្បាស់ង្ប្នឿកង្ញៀន 285 1,064 273% 37,911 89,811 137% 
ង្ប្កោះប្កិន 11,419 1,056 -91% 879,366 97,744 -89% 

ដកស់ ៊ីង្តដរ  ឆ្អឹកទាប 358 1,008 182% 55,138 148,446 169% 
មនិមានលទធភាពចូលង្ៅកានក់ដនលកលាក

នដង្ទ។ 
4,984 976 -80% 527,316 148,468 -72% 

របបអាហារមាន្ញ្ញជាតិតចិ 431 942 119% 114,983 286,660 149% 
ប្បភពទឹកមនិស្លអ ត 5,681 793 -86% 1,214,266 407,540 -66% 
ការប្កិនរបស់ក មារ 9,464 643 -93% 589,250 52,757 -91% 
មនិមានអ្មយ័ 5,126 580 -89% 1,057,148 280,174 -73% 

សកមមភាពរាកកាយទាប 119 320 170% 55,233 163,599 196% 
អាហាររបូតថមភទាប 495 290 -41% 99,777 217,082 118% 

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) – Learn more about this data 

Note: Risk factors are not mutually exclusive. The sum of deaths attributed to each risk factor can 
exceed the total number of deaths. 
OurWorldinData.org/causes-of-death | CC BY  

ឧបេមពន័ធ 2៖ វឌ្ឍនភាពសលើការបងាា រ និងព្រគបព់្រគងជ្មៃមឺនិឆ្ងសៅអាេីុអាសគនយ ៍ឆ្ន ាំ ២០២២ 

េូចនាក្រ 

ក្មពុ ា
 

ឡា
វ 

េិ
ងាបុរ ី

នថ 

សវៀតណ្តម 

ភាគរយននការា្បទ់ាាំងអ្េ់សោយារជ្មៃ ឺNCDs ក្នុងឆ្ន ាំ 2019 (%) 68 65 75 77 81 
អ្ព្រតាននការា្បម់ុនអាយុពី NCDs ក្នុងឆ្ន ាំ 2019 (%) 23 27 9 14 21 
ភាគរយននការា្ប ់NCD មនុ 70 ឆ្ន ាំក្នុងឆ្ន ាំ 2019 (%) 60 60 46 42 42 

https://ourworldindata.org/grapher/number-of-deaths-by-risk-factor?tab=table&time=1990..latest&showSelectionOnlyInTable=1&country=~WHO_SEAR
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/KHM
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/LAO
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/SGP
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/THA
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/VNM
https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/VNM


 

 

អ្ព្រតាមរណ្ភាពតាមេតងោ់រអាយុ NCD ក្នុងព្របាជ្ន 100,000 នាក្ក់្នុងឆ្ន ាំ 
2019 

652 700 235 363 569 

1. សគលសៅ NCD ាតិ P p f f f 
2. ទ្ិនននយ័មរណ្ភាព n n f p n 
3. ការអ្សងាតហានិភយ័ f p p p f 
4. រមួបញ្ចូ លគន ថ្នន ក្ា់តិនូវសគលនសោ យ/យុទ្ធាស្រេត/ដផ្នការ

េក្មមភាព NCD  
p f n f f 

4.1. ការបសងាើនពនធ នងិតនម ្ p n p f n 
4.2. សគលនសោ យគម នដផ្សង f f p f p 

4.3. ោក្ប់ាំព្រាមពីេុខ្ភាពសលើរូបភាពធាំ/ក្ញ្ចប ់ f f f f f 

4.4. ការហាមឃាតស់លើការផ្ាយ ឧបតាមភ ាណិ្ជ្ាក្មមៗ  p p p p p 

4.5. យុទ្ធនាការព្របពន័ធផ្សពែផ្ាយ (Mass media campaigns) p n p f f 
4.6. ក្ាំហិតននសា ងលក្ស់ព្រគឿងព្រេវងឹ (Restrictions on physical 

availability) 
NR n p f p 

4.7. ការហាមឃាត ់ឬរតឹបនតឹងការផ្ាយាណិ្ជ្ាក្មម n n n f p 
4.8. ការបសងាើនពនធគយ NR n p p p 
4.9. សគលនសោ យអ្ាំបិល / េូែយូម f n f f p 
4.10. សគលនសោ យអាេីុតខ្ាញ់ដឆែត និងខ្ាញ់ឆង្(Saturated fatty 

acids and trans-fats policies) 
n n f p n 

4.11. ការរតឹបនតឹងទ្ីផ្ារចាំសាោះកុ្ារ p n f f n 

4.12. ការរតឹបនតឹងទ្ីផ្ារជ្ាំនួេទ្កឹ្សោោះាត យ(Marketing of breast-milk 
substitutes restrictions) 

p p n p p 

4.13. យុទ្ធនាការអ្បរ់ ាំាធារណ្ៈ និងការយល់ែឹងអ្ាំពីារៈេាំខានន់នការ
សធែើពលក្មម 

n n f f n 

5. សគលការណ៍្ដណ្នាាំេព្រាបព់្រគបព់្រគងជ្មៃមឺហារកី្ CVDS ជ្មៃទឺ្ឹក្សនាម
ដផ្ែម និង CRDS 

p p f f f 

6. ការពា លសោយថ្នន ាំ/ការព្របកឹ្ាសែើមបបីងាា រជ្មៃសឺបោះែូង នងិជ្មៃោឺច់
េរនេឈាមខ្ួរក្ាល 

p n f f n 

 នេាំសរចទាាំងព្រេុង 4 3 9 13 6 



 

 

េាំសរច នខ្្ោះ 9 5 7 6 7 
មនិ នេសព្រមច 3 11 3 0 6 
មនិសឆ្ើយតប 2     

Source: WHO (2024), NCD Data Portal. Available at https://ncdportal.org 
េាំគល់ Note: 

f (េសព្រមច នទាាំងព្រេុង) fully achieved  
p (េសព្រមច នខ្ោ្ះ) Partially achieved  
n (មេិ នសព្រេច) Not achieved 

n/a (មនិអាចអ្នុវតត ន) Not applicable 
NR Not response (មនិសឆ្ើយតប) 

 

https://ncdportal.org/

