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ឯកសារជនំយួសាា រតីស្តពីីព្រពកោងោង និងទិដ្ឋភាពកយនឌ័រកៅអាស្ ៖ី 

ករណីស្កិាកៅកម្ព ជា 
ខែតលុា ឆ្នាំ២០២៤ 

សារគន្លឹះ 
• ជម្រើសក្នុងការចិញ្ចលរជីវិតរបស់ស្រសតីមៅតារសហគរន៍មនសាទ មៅមានភាពរឹតតនបិតម្ចើនជាងបុរស 
ខែលក្តាតនមនឹះម វ្ើឱនយប ឹះពាល់ជាអវិជជមានចាំមពាឹះភាព្ន់នលងអាកាសធាតុរបស់ស្រសតី។ ែូមចនឹះ ស្រសតមីៅ
សហគរន៍មនសាទ ចាំបាច់គួរទទួលបានជាំនួយក្នុងការបមងកើតជម្រើសក្នុងការចិញ្ចលរជីវិតខែលអាច
បមងកើត្បាក់្ចាំមេញ មែើរនបីបាំមពញត្រូវការ និងចាំេូលចិតតរបស់ពួក្មគ។ 

• ការចូលរួររបស់ស្រសតីក្នុងការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទមៅមានក្្រិត មោយសារបទោឋននសងគរ និង
វបនប្រ៌ ខែលមៅខតគាំ្ទបុរសក្នុងភាពជាអនក្ែលក្នាំ។ ការម វ្ើអនតរាគរន៍មោយបមងកើនការយល់ែលងពី
សរភាពមយនឌ័រ និងការក្សាងចាំមេឹះែលងជាមគលមៅស្មាប់ស្រសតី អាចជួយមលើក្ក្រពស់តួនទី
របស់ស្រសតីក្នុងការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទបាន ។ 

• ការមលើក្ក្រពស់តួនទីរបស់ស្រសតីក្នុងការ្គប់្គង្នធាន្រមជាតិមានសារៈសាំខាន់ស្មាប់ការការពារ
្បព័នធមអកូ្ឡូសុីព្្ពមកាងកាង ែូចខែលបានបង្ហនញតារបណ្តន្បមទសមៅអាសុីអាមគនយ៍ មលើគម្មាង
គាំ្ទតួនទីរបស់ស្រសតីក្នុងការសាតនរ និងអភិរក្នសព្្ពមកាងកាងជាមែើរ។ 

• ឯក្សារជាំនយួសាមនរតមីនឹះ ផ្តល់ពត័ម៌ានបឋរ ជាជាំនយួសាមនរតែីលស់មាជិក្ សមាជកិាសភាក្រពុជា 
ស្មាបម់ពលចុឹះមៅបាំមពញមបសក្ក្រម មែើរនបី្ បរលូទនិននយ័បខនែរពីឱកាស នងិ្នធានខែលជា មស
ចក្តី្ តវូការ មែើរនបីព្ងលងសហគរនម៍នសាទ នងិ្បព័នធមអក្ឡូសូុពី្្ពមកាងកាង តាររយៈមគលការេ៍
មលើក្ក្រពសស់រភាពមយនឌរ័។ 

មសចក្តមីផ្តើរ 
សហគរន៍មនសាទមៅក្រពុជា្តូវបានបមងកើតមឡើងជាកិ្ចចអនតរាគរន៍ មែើរនបីការពារ្បព័នធមអកូ្ឡូសុី

ក្នុងទលក្មោយខផ្ែក្មលើសហគរន៍។ សារៈសាំខាន់ព្នសហគរន៍មនសាទគឺ ជ្រុញឱនយមានការចូលរួរពីសហ
គរន៍រូលោឋននក្នុងការសាតនរមឡើងវិញនូវព្្ពមកាងកាង ការយល់ែលងអាំពីការអភិរក្នសព្្ពមកាងកាង និងការ
មលើក្ទលក្ចិតតខផ្នក្មសែឋកិ្ចចស្មាប់ការ្គប់្គង្នធាន្រមជាតិ្បក្បមោយចីរភាព។ គិត្តលរឆ្នាំ 
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២០១៨ ក្រពុជាមានសហគរន៍មនសាទសរុបចាំនួន ៥១៦ ខែលរួរមានសហគរន៍មនសាទទលក្សាបចាំនួន
៤៧៥ និងសហគរន៍មនសាទទលក្ព្្បចាំនួន៤១  ជារួយនលងសមាជិក្សរុបចាំនួន ៣៣២ ១៦៨នក្ ់។ 

ម ឹះបីជាអនុ្ក្លតនយសតីពី ការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទមៅក្រពុជា មលើក្ទលក្ចិតតែល់ភាពជាអនក្
ែលក្នាំរបស់ស្រសតីក្៏មោយ ការ្សាវ្ជាវថ្មីៗបានបង្ហនញថា ការចូលរួររបស់ស្រសតមីៅមានក្្រិតមៅមឡើយ។    
ក្ងវឹះការចូលរួររបស់ស្រសតី គឺម វ្ើឱនយប ឹះពាល់ែល់្បព័នធមអកូ្ឡូសុីព្្ពមកាងកាង មោយក្នុងមនឹះ មគបានរក្
ម ើញថា ការចូលរួររបស់ស្រសតីក្នុងអភិបាលក្ិចចព្្ពមកាងកាង អាចកាត់បនែយភាពតានតលងមលើ្បព័នធមអកូ្ឡូ
សុីព្្ពមកាងកាងបាន មហើយការបញ្ចូលចាំមេឹះែលងមអកូ្ឡូសុីមោយបស្រ្រនបមយនឌ័រ អាចបមងកើនកិ្ចចែិតែាំ
្បលងខ្បងមលើក្ិចចអភិរក្នសព្្ពមកាងកាងផ្ងខែរ1។ 

 ឯក្សារជាំនួយសាមនរតីមនឹះ ផ្តល់របក្គាំមហើញពីការសិក្នាសទង់រតិរូលោឋនន2 និងការសិក្នាវាយតព្រ្
តារខបបគុេភាព3 របស់អងគការ មឡនមែសា(Ladnesa) និងអងគការព្ែគូ ខែលបានអនុវតតមៅក្នុងសហ
គរន៍មនសាទចាំនួន្បាាំមៅក្នុងមែតតក្ាំពត និងមែតត្ពឹះសីហនុ ខែលជាខផ្នក្រួយព្នគម្មាងជីវភាព និងព្្ព
មកាងកាងមៅតាំបន់មននរ មែើរនបីបង្ហនញពីប្ហនវិសរភាពមយនឌ័រមៅក្នុងការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទ រួរ
 ាំងរូលមហតុ និងឫសគល់ព្នវិសរភាព ក់្ទងនលងបទោឋននសងគរ និងជាំមនឿក្នុងតាំបន់។ ឧបសគគខែល
ក្ាំេត់ការចូលរួររបស់ស្រសតីមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទ និងភាពជាអនក្ែលក្នាំក្ាំពុងក្ាំេត់ផ្ងខែរនូវជីវភាព
រស់មៅ សិទធិមលើ្នធាន្រមជាតិ និងការរួរចាំខេក្ក្នុងសក្រមភាពអាកាសធាតុ។ បទពិមសា្ន៍្សាវ្ជាវ 
និងគម្មាងមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទ ាំង្បាាំ ផ្តល់នូវការយល់ែលងពី អនតរាគរន៍ និងផូ្្វមឆ្នឹះមៅរក្្បសិទធ
ភាពស្មាប់ការព្ងលងសហគរន៍មនសាទ តាររយៈសរភាពមយនឌ័រ។ 

វិ្ សីាស្រសត្ សាវ្ជាវ 
អងគការព្ែគូក្នុង្សុក្របស់មឡនមែសា (Landesa) បានម វ្ើការសិក្នាសទង់រតិរូលោឋននក្នុងខែ    វិចឆិ

កា ែល់ខែ ន្ូ ឆ្នាំ២០២៣ ជារួយនលង្បជាមនសាទចាំនួន ២៣២នក់្ (ស្រសតី ១១៨នក្់ និងបុរស ១១៤
 

1 Chambon, M., Miñarro, S., Alvarez Fernandez, S. et al. 2024. A synthesis of women’s participation in small-
scale fisheries management: why women’s voices matter. Rev Fish Biol Fisheries 34, 43–63. 
https://doi.org/10.1007/s11160-023-09806-2  
2 Landesa. 2024. Baseline survey report: Mangroves Asia – Cambodia. Phnom Penh, Cambodia: Landesa.  
3 Chrin, Bunsamkaneka. 2023. Background assessment report: Climate-mangrove conditions, community 
capacities, programmatic environment, and GESI considerations in the pilot sites, Lok Kresna. Phnom Penh, 
Cambodia: Landesa.   
Chrin, Bunsamkaneka. 2023. Background assessment report: Climate-mangrove conditions, community 
capacities, programmatic environment, and GESI considerations in the pilot sites, MFMA. Phnom Penh, 
Cambodia: Landesa.  
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នក់្) ក្នុងសហគរន៍មនសាទចាំនួន្បាាំ ។ មយើងក៏្បានម វ្ើការសិក្នាវាយតព្រ្ខបបគុេភាព រួរ ាំងការ
សមាភនសន៍អនក្ពាក់្ព័នធ និងការពិភាក្នាជា្ក្ុរម្តនតមលើមយនឌ័រ មោយមានសមាជិក្សហគរន៍មនសាទ
ចាំនួន ៥៩នក់្ និងអនក្ពាក់្ព័នធសាំខាន់ៗ (ស្រសតី ១៤នក់្ បុរស ៤៥នក់្) រក្ពីទូ ាំងតាំបន់ពាក់្ព័នធក្នុង
គម្មាងក្នុងអាំឡុងពីខែតុលា ឆ្នាំ២០២២ ែល់ខែរិថុ្ន ឆ្នាំ២០២៣។ 

សហគរន៍មនសាទ ាំង្បាាំរួរមាន៖ សហគរន៍មនសាទមកាឹះ្គលឹះស្ានលក្ សែិតមៅក្នុង ុាំឬសនសី
្សុក្ខាងលិច ្សុក្ក្ាំពង់្តាច មែតតក្ាំពត។ សហគរន៍មនសាទបួនមផ្នសងមទៀតរួរមាន សហគរន៍មនសាទ
បនទនយ្បិយ,៍ សហគរន៍មនសាទសាំរុង, សហគរន៍មនសាទជាំពូម្មន, និងសហគរន៍មនសាទបលងរាាំង សែិត
មៅក្នុងតាំបន់្គប់្គងជលផ្លសរុ្ទខ្ពក្ក្ាំពង់សាមនច់ (MFMA) ្សុក្ព្្ពនប់ មែតត្ពឹះសីហនុ។ 

មយនឌរ័ ការចញិ្ចលរជវីតិមៅតាំបនម់ននរ នងិភាព្នន់លងអាកាសធាតុ 
ម ឹះបីជាការចិញ្ចលរជីវិតមោយខផ្ែក្មលើសហគរន៍មនសាទ មានសារៈសាំខាន់ស្មាប់ ាំងស្រសតី និងបុរស

ក៏្មោយ ជម្រើសព្នការចិញ្ចលរជីវិតរបស់ស្រសតី រិនសូវទទួលបានផ្លចាំមេញ និងមានភាព្ន់នលងអាកាស
ធាតុែូចបុរសមឡើយ។ 
 

• ការរក្ម ើញពីការសទង់រតិ និងការវាយតព្រ្ខបបគុេភាពបង្ហនញថា ជីវភាពរស់មៅខែលពលងខផ្ែក្
មលើ្នធានសហគរន៍មនសាទគឺជា ខផ្នក្រួយែ៏សាំខាន់ព្នការចិញ្ចលរជីវិតរបស់ស្រសតី និងបុរសមៅទូ
 ាំងសហគរន៍។ ស្រសតីជួយបតី្បរូលផ្ល្តី ឬកាតនរខក្នបរព្្ពមកាងកាង និងតាំបន់សរុ្ទទលក្រាក់្ៗ។ 
ពួក្មគក៏្អាចចូលរួរក្នុងសក្រមភាពែូចជា បែិសណ្ឋនរកិ្ចចមអកូ្មទសចរេ៍ និងសក្រមភាពមនសាទ
ម្កាយការ្បរូលផ្ល (ឧ ហរេ៍ ការខបងខចក្្តីស្មាប់លក្់បនទនប់ពីចប់បាន ការបក្សាច់
កាតនរ)។ ផ្ទុយមៅវិញ ម្ៅពីការមនសាទសរុ្ទទលក្រាក់្ បុរសក្៏្បក្បរបរមនសាទក្នុងសរុ្ទទលក្
ម្ៅ ការម វ្ើ្បតិបតតិការមនសាទ និងម្បើ្បាស់ទូក្ម វ្ើែាំមេើរមៅកាន់តាំបន់មនសាទខែលមៅឆងនយពី
សហគរន៍។ 
 

• ជម្រើសព្នការចិញ្ចលរជីវិតរបស់ស្រសតីមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទគឺ មានផ្លិតភាព បបាំផុ្ត មោយ
សារខតមហោឋនរចនសរព័នធខែនសសង្វនក្់ផ្លិតក្រមរិនលែ និងប្ហន្បឈរទីផ្នារ ែេៈខែលបុរស
មាន     ទាំមនររក្្បាក់្បានម្ចើនជាងស្រសតី។ 

• បទោឋននសងគរខែលក្ាំេត់ថា ការមនសាទគឺជា ការង្រខែលមានម្គឹះថា្នក់្ស្មាប់ស្រសតី និងស្រសតី
្គន់ខតជាអនក្គាំ្ទសក្រមភាពមនសាទប ុមណ្្នឹះ និងរិនអាចមចញមនសាទមោយែួ្នឯង បានោក់្
ក្្រិតជម្រើសមសែឋកិ្ចចរបស់ស្រសតី។ មៅមពលខែលមាន្ពលតតិការេ៍អាកាសធាតុ ង្ន់ ង្រ បណ្តនល                 
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ឱនយបាត់បង់ព្្ពមកាងកាង និងការរិចរិល្បព័នធមអកូ្ឡូសុីស្មាប់ការ្បក្បរបរចិញ្ចលរជីវិតមៅតាំបន់
ទលក្រាក់្ ជាការមន្ើយតប បុរសអាចបតូរមៅជាការមនសាទសរុ្ទទលក្ម្ៅបាន ប ុខនតស្រសតីរិនអាចម វ្ើ   
បាន។ 

មយនឌរ័ នងិការ្គប់្ គងសហគរនម៍នសាទ 
 របក្គាំមហើញពីការវាយតព្រ្គុេភាព ក៏្បង្ហនញផ្ងខែរថា បទោឋននសងគរ និងជាំមនឿរបស់សហ-
គរន៍រូលោឋនន រារាាំងស្រសតី ក្នុងរុែង្រជាអនក្តាំណ្ងែ៏សាំខាន់របស់ស្រសតី និងក្នុងការចូលរួរសហគរន៍          
មនសាទ។ 

• បទោឋននសងគរ ខែលថា បុរសគឺជា មរ្គួសារខតរួយគត់ បានចត់តាាំងឱនយបុរសកាលនយជាអនក្ែលក្នាំ 
និងមែើរតួនទីក្នុងការសម្រចចិតតមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទ។ មោយខឡក្ ស្រសតីមានឱកាសតិចជាង
បុរស ក្នុងការចូលរួរក្នុងកិ្ចច្បជុាំ និងសក្រមភាពពាក់្ព័នធននរបស់សហគរន៍មនសាទ ខែលក្តាតន
មនឹះ កាន់ខតក្្រិតែល់ការអនុ្ញនតឱនយស្រសតីមានសាំមឡងក្នុងការសម្រចចិតត មោយសារខត ទាំនួល
ែុស្តូវខថ្ ាំផ្ទឹះសខរនបង សាវនរីរិនយល់្ពរឱនយភរិយាចូលរួរក្នុងការ្បជុាំ ឬស្រសតីមានអាររមេ៍ថា 
រិនសូវមានសរតែភាពក្នុងការែលក្នាំមោយសារទទួលបានការអប់រំជាផូ្្វការតិចតួចជាងបុរស។ 

• អា្ស័យមហតុមនឹះ ម ឹះបីជាអនុ្ក្លតនយសតីពី ការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទ ខចងថាស្រសតីនលង្តូវបាន
មលើក្ទលក្ចិតតឱនយឈរម មនឹះជាមបក្ខជន ស្មាប់ការមបាឹះមឆ្នត មៅក្នុងគេៈក្រមការសហគរន៍
មនសាទក៏្មោយ ក៏្ចាំនួនសមាជិក្គេៈក្រមការជាស្រសតី ក្នុងការអនុវតតការង្រ មៅមានតិចតួចមៅ
មឡើយ។ 

• ជាងមនឹះមៅមទៀត ក្នុងចាំមណ្រស្រសតីខែលម វ្ើការជាគេៈក្រមការសហគរន៍មនសាទ ពួក្មគភាគ
ម្ចើនមានទាំមនរកាន់តួនទីខផ្នក្រែឋបាល និងការ្គប់្គងហិរញ្ញវតែុប ុមណ្្នឹះ មហើយ្តូវបានរឹតតនបិត
ចាំមពាឹះរុែតាំខេងជាអនក្ែលក្នាំ។ 

• ទាំនួលែុស្តូវខបប្បព្ពេីស្មាប់ការខថ្ ាំផ្ទឹះសខរនបង រួរមានការចរែិនអាហារ ការង្រសមាអនត 
ការខថ្ ាំកូ្ន និងការធានសុែុមាលភាពទូមៅរបស់្គួសារ ម វ្ើឱនយស្រសតីខតងខតចត់ខចងការង្ររបស់
ពួក្មគមៅផ្ទឹះ ក្នុងមពលជារួយគ្នមែើរនបីបមងកើត្បាក់្ចាំេូល។ អា្ស័យមហតុមនឹះ មែើរនបីឱនយស្រសតីអាច
ចូលរួរក្នុងកិ្ចច្បជុាំ និងសក្រមភាព្គប់្គង្នធានរបស់សហគរន៍មនសាទបាន លុឹះ្តាខត
សក្រមភាព ាំងមនឹះ ្តូវពាក់្ព័នធនលងសក្រមភាពចិញ្ចលរជីវិត មហើយរិនត្រូវឱនយស្រសតីម វ្ើែាំមេើរឆងនយ
ពីផ្ទឹះ។ ្បសិនមបើស្រសតីទទួលបានការមលើក្ទលក្ចិតតខផ្នក្ហិរញ្ញវតែុពីកិ្ចចការង្រ ាំងមនឹះ សាវនរីរបស់
ពួក្មគ ក៏្ទាំនងជានលងយល់្ពរឱនយពួក្មគចូលរួរក្នុងសក្រមភាពននរបស់សហគរន៍។ 
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 ការរឹតតនបិតក្នុងសងគរ និងចល័តភាព អាចរារាាំងស្រសតីរិនឱនយទទួលបានព័ត៌មានពីការ្ គប់្គងសហ
គរន៍មនសាទ្បក្បមោយ្បសិទធភាព ជាពិមសសពីឱកាសរបស់ស្រសតី ក្នុងការរួរចាំខេក្ការ្គប់្គង និង
អភិបាលក្ិចចសហគរន៍មនសាទ។ 

• លទធផ្លសទង់រតិបង្ហនញថា ស្រសតីយល់អាំពីចនាប់ ស្មាប់ការរស់មៅ និងម វ្ើការង្រមៅក្នុងសហគរន៍
មនសាទ។ ប ុខនត ស្រសតីអាចមានចាំមេឹះែលងតិចតួចមៅមឡើយ មលើប្ហន ក់្ទងនលងការ្គប់្គងសហ
គរន៍មនសាទ ែូចជាប្ហន្ពាំ្បទល់សហគរន៍មនសាទ និងការបាំពានចនាប់សហគរន៍មនសាទពី
សាំណ្ក់្អនក្រស់មៅខាងម្ៅសហគរន៍។ 

• ឧ ហរេ៍ ការសទង់រតិរក្ម ើញថា មានសមាមា្តស្រសតីម្ចើនជាងបុរស ខែលរិនបានែលងអាំពី
ប្ហនការបាំពានចនាប់សហគរន៍មនសាទ ពីសាំណ្ក់្អនក្រស់មៅខាងម្ៅសហគរន៍ រួរ ាំងការ
បាំពុលតាំបន់ព្្ពមកាងកាង (តាររយៈវារីវបនបក្រម/កាក្សាំេល់ឧសនាហក្រមឯក្ជន ឬរក្ពីរូល
មហតុមផ្នសងមទៀត) ការមនសាទែុសចនាប់ និងការកាប់ព្្ពមកាងកាង។ 

• ក្ងវឹះខាតព័ត៌មានស្មាប់ស្រសតី អាចបណ្តនលរក្ពី ចល័តភាពរបស់ពួក្មគមៅមានក្្រិត មហើយស្រសតី
មានឱកាសតិចតួច ក្នុងការចូលរួរកិ្ចច្បជុាំ និងសក្រមភាពពាក់្ព័នធមផ្នសងៗមទៀតជារួយអនក្ែព្ទ
មៅទូ ាំងសហគរន៍មនសាទ។  

ស្រសត ីនងិ ការសាតនរនងិអភរិក្នសព្្ពមកាងកាង 
 របក្គាំមហើញមផ្នសងៗមទៀតពីតាំបន់អាសុីអាមគនយ៍ បង្ហនញថាការគាំ្ទនូវតួនទីរបស់ស្រសតីក្នុងការ
្គប់្គងព្្ពមកាងកាង រួរ ាំងការសាតនរ និងការអភិរក្នស អាចជួយមលើក្ក្រពស់្បព័នធមអកូ្ឡូសុីព្្ពមកាងកាង 
និងការអភិវឌនឍជីវភាពរស់មៅរបស់ស្រសតីឱនយបាន្បមសើរ ។ 

• មោយមានការគាំ្ទពីរោឋនភិបាល និងអងគការម្ៅរោឋនភិបាល សហភាពស្រសតីមៅ្សុក្មទៀនឡាំង 
(Tien Lang) ្បមទសមវៀតណ្រ បានមែើរតួនទីយា នងសាំខាន់ក្នុងការោាំព្្ពមកាងកាង និងការ
មលើក្ក្រពស់ការយល់ែលងរបស់សហគរន៍ពី អតែ្បមយាជន៍ម្ចើនយា នងព្នព្្ពមកាងកាង។4 ជាំនញ
ខែលពួក្មគទទួលបានក្នុងការោាំព្្ពមកាងកាង ក៏្បានជួយស្រួលែល់ការចូលរួររបស់ពួក្មគមៅ
ក្នុងអាជីវក្រមបេ្តឹះកូ្នមឈើផ្ងខែរ។ 

• ការបេ្តឹះបណ្តនលឱនយមានការយល់ែលង អាំពីមយនឌ័រទូ ាំងសហគរន៍ រួរជារួយនលងអនតរាគរន៍
បខនែរ មែើរនបីមលើក្ក្រពស់ការចូលរួរែ៏សាំខានរ់បស់ស្រសតី មៅក្នុងគម្មាងសាតនរព្្ពមកាងកាងមអកូ្ឡូសុី
តារខបបសហគរន៍មៅមែតតស ូឡមវសុី ខាងតនបូង (South Sulawesi) ព្ន្បមទសឥេឌូមនសុី បាន

 
4 USAID. 2017. Why gender matters in sustainable coastal resource management within Vietnam’s mangrove 
forests. Our Coast Our Future Pilot Brief no. 1. 
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នាំមៅរក្ការបមងកើត្កុ្រ្សីតមកាងកាង (Womangrove) ខែល្កុ្រមនឹះមានឱកាសចូលរួរក្នុងការ
សម្រចចិតតមលើការម្បើ្បាស់ និង្គប់្គង្នធានព្្ពមកាងកាងមៅថា្នក់្រូលោឋនន។5 

• គម្មាងមលើក្ក្រពស់ជលផ្ល ្នធានតាំបន់មននរ និងជីវភាព មៅក្នុង្បមទសហវីលីពីន បានគាំ្ទ
ែល់ភាពជាអនក្ែលក្នាំរបស់ស្រសតី មៅក្នុង្កុ្រលនាតសរុ្ទ និងមលើក្ក្រពស់ការអភិវឌនឍជីវភាពរបស់
ស្រសតីមៅក្នុងសាលា្ុរកិ្ចចខផ្ែក្មលើវារីវបនបក្រម។6 អនក្ចូលរួរជាស្រសតី បានមរៀនពីរមបៀបបខនែរតព្រ្ែល់
ផ្លិតផ្លសារា នយសរុ្ទក្នុង្សុក្ បានវិនិមយាគក្នុងរជនឈរេឌលខក្ព្ចន និងបានោាំព្្ពមកាងកាង
មែើរនបីការពារតាំបន់មននរ្បឆាំងនលងការែូចខាតមោយពនយុឹះ។ 

• ក្នុងចាំមណ្រអនតរាគរន៍មផ្នសងៗមទៀត គម្មាងជីវភាព និងព្្ពមកាងកាងមៅតាំបន់មននររបស់អងគការ
មឡនមែសា(Landesa)មៅក្រពុជា ម្តនតសាំខាន់មលើការបេ្តឹះបណ្តនលពីសរ្រ៌មយនឌ័រស្មាប់
ស្រសតី និងបុរសជាសមាជិក្សហគរន៍មនសាទ ពីរមបៀប្គប់្គងការបេ្តឹះ និងោាំមែើរមកាងកាង 
មែើរនបីគាំ្ទ និងមលើក្ក្រពស់តួនទីរបស់ស្រសតី ក្នុងការ្គប់្គង្បព័នធមអកូ្ឡូសុីព្្ពមកាងកាង
្បក្បមោយភាពឆលនតព្វ។ 

មយនឌរ័ នងិគម្មាងជវីភាព នងិព្្ពមកាងកាងមៅតាំបនម់ននរ ែលក្នាំមោយអងគការ មឡនមែ
សា (Landesa) 
 គម្មាងជីវភាព និងព្្ពមកាងកាងមៅតាំបន់មននរ ខែលែលក្នាំមោយអងគការ មឡនមែសា 
(Landesa) រួរបញ្ចូលនូវ កិ្ចចែិតែាំ្បលងខ្បងមែើរនបីខក្លរែសរ្រ៌ព្នអភិបាលក្ិចចសហគរន៍មនសាទ 
តាររយៈការបេ្តឹះបណ្តនលភាពជាអនក្ែលក្នាំែល់ស្រសតី ជាំនញតស ូរតិ និងបាំនិននិយាយជាសាធារេៈ។ 
ឧ ហរេ៍ គម្មាងមនឹះជួយស្រួលផ្តល់ឱកាសក្នុងការបមងកើតបណ្តនញទាំនក់្ទាំនង ស្មាប់សមាជិក្
សហគរន៍មនសាទជាស្រសតី មែើរនបីមលើក្ក្រពស់ែល់អនតរក្រមរបស់ពួក្មគ ជារួយស្រសតីរក្ពីសហគរន៍មនសាទ
មផ្នសងៗមទៀត ព្ងលងការយល់ែលងរបស់ពួក្មគអាំពី សារៈសាំខាន់របស់សហគរន៍មនសាទ និងជាំរុញសាមនរតី
សារគគីភាព និងភាពជាសហគរន៍ ក្នុងចាំមណ្របណ្តនស្រសតី។ ក្នុងរយៈមពលរួយឆ្នាំចុងម្កាយមនឹះ គម្មាង
បានគាំ្ទែល់សមាជិក្សហគរន៍មនសាទជាស្រសតីចាំនួន ១៥០នក្់ មែើរនបីចូលរួរក្នុងកិ្ចច្បជុាំបណ្តនញ និង
្ពលតតិការេ៍ននរបស់សហគរន៍មនសាទ មៅថា្នក់្្សុក្ និងថា្នក់្មែតត មៅក្នុងមែតត្ពឹះសីហនុ។ គម្មាង

 
5 Brown, B., Fadillah, R., Nurdin, Y., Soulsby, I., & Ahmad, R. 2014. Case study: Community based ecological 
mangrove rehabilitation (CBEMR) in Indonesia. S.A.P.I.E.N.S, 7(2). Retrieved from 
http://sapiens.revues.org/1589 
 
6 IFAD. 2022. Women-led sea patrols in the Philippines are protecting livelihoods and the ocean. Retrieved 
from https://www.ifad.org/en/w/rural-voices/women-led-sea-patrols-in-the-philippines-are-protecting-
livelihoods-and-the-ocean 
 

http://sapiens.revues.org/1589
https://www.ifad.org/en/w/rural-voices/women-led-sea-patrols-in-the-philippines-are-protecting-livelihoods-and-the-ocean
https://www.ifad.org/en/w/rural-voices/women-led-sea-patrols-in-the-philippines-are-protecting-livelihoods-and-the-ocean
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មនឹះក៏្ផ្តល់ការព្ងលងសរតែភាពែល់ស្រសតី និងបុរសជាសមាជិក្សហគរន៍មនសាទ មលើការ្គប់្គងបេ្តឹះ
កូ្នមកាងកាង និងការោាំមែើរមកាងកាងមឡើងវិញ និងម វ្ើការជារួយសមាជិក្សហគរន៍ មែើរនបីក្ាំេត់
ជម្រើសព្នការវិនិមយាគចិញ្ចលរជីវិតខែលអាចអនុវតតបានផ្ងខែរ។ 

មសចក្តសីននោិឋនន 
 របក្គាំមហើញពីការ្សាវ្ជាវមៅសហគរន៍មនសាទ ាំង្បាាំខែលសែិតមៅក្នុងមែតតក្ាំពត និងមែតត្ពឹះ
សីហនុបង្ហនញថា ស្រសតីមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទ ជាមរឿយៗមានជម្រើសក្នុងការចិញ្ចលរជីវិតតិចជាងបុរស 
មោយសារបទោឋននសងគរខែលបានក្ាំេត់នូវសក្រមភាពមសែឋកិ្ចចសរ្សបតារខបបមយនឌ័រ។ ផ្នត់គាំនិត
សងគររឹតតនបិត បានរារាាំងសរតែភាពរបស់ស្រសតីក្នុងការមន្ើយតបមៅនលងការខ្ប្បួលអាកាសធាតុ និងខសវងរក្
ឱកាសម វ្ើពិពិ្ក្រមមសែឋកិ្ចច តាររយៈជីវភាពរស់មៅមោយខផ្ែក្មលើសហគរន៍មនសាទនមពលបចចុបនបនន។ 

 ការរួរចាំខេក្របស់ស្រសតីចាំមពាឹះការ្គប់្គង និងការចូលរួរមៅក្នុងសហគរន៍មនសាទ ្តូវបាន
រឹតបនតលង មោយសារ វបនប្រ៌ ទាំមនៀរទាំលាប់ និង្បព្ពេីមៅក្នុងសងគរ ខែលក្ាំេត់នូវតួនទីរបស់ស្រសតី និង
បុរស។ ស្រសតីក្៏ែវឹះនូវព័ត៌មានសាំខាន់ៗស្មាប់ការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទ ពាក់្ព័នធនលង្ពាំ្បទល់របស់
សហគរន៍មនសាទ និងការរំមលាភបាំពានមលើបទបញ្ញតិតរបស់សហគរន៍ពីសាំណ្ក់្អនក្ខែលរិនខរនជា
សមាជិក្ ។ 

 ការគាំ្ទតួនទីរបស់ស្រសតីក្នុងការ្គប់្គងព្្ពមកាងកាង អាចជួយមលើក្ក្រពស់្បព័នធមអកូ្ឡូសុី
ព្្ពមកាងកាងបាន។ កិ្ចចែិតែាំ្បលងខ្បងខបបមនឹះ  រ រឱនយមានការស្របស្រួលក្នុងការផ្តល់ឱកាស
ែល់ស្រសតី ឱនយបានចូលរួរក្នុងការសាតនរមឡើងវិញ និងការអភិរក្នសព្្ពមកាងកាង និង រ រឱនយមានការមលើក្
ក្រពស់ការអភិវឌនឍជីវភាពរស់មៅ្បក្បមោយចីរភាព ខែល្សបតារត្រូវការ និងចាំេង់ចាំេូលចិតតរបស់
ស្រសតី។ 

សាំេរូពរ៖ 
 មែើរនបីបមងកើតសហគរន៍មនសាទ្បក្បមោយសរ្រ៌ បរិយាប័នន និងនិរនតរភាព ខែលផ្តល់សិទធិ
អាំណ្ចែល់ស្រសតី និងមោឹះ្សាយរាល់ឧបសគគ ខែលរារាាំងស្រសតីមៅក្នុងតាំបន់មគលមៅពីការចូលរួរយា នង
មពញមលញ     រោឋនភិបាល និងបណ្តនភាគីពាក់្ព័នធនន អាចចត់វិធានការែូចខាងម្ការ៖ 

• មលើក្ក្រពស់ជម្រើសជីវភាពរស់មៅខែលអាចរក្្បាក់្ចាំមេញបានកាន់ខតម្ចើនស្មាប់ស្រសតី រួរ
បញ្ចូល ាំងការបេ្តឹះបណ្តនលជាំនញ ការគាំ្ទខផ្នក្ហិរញ្ញវតែុ និងការទទួលបានទីផ្នារ។ 

• បមងកើនការចូលរួរ និងភាពជាអនក្ែលក្នាំរបស់ស្រសតី ក្នុងការ្គប់្គងសហគរន៍មនសាទ តាររយៈវគគ
បេ្តឹះបណ្តនលភាពជាអនក្ែលក្នាំ ការគាំ្ទពីរិតតភក្តិ មជើងឯក្បុរស និងស្រសតី និងយុទធសាស្រសតមផ្នសងៗ
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ជាម្ចើនមទៀត មែើរនបីយក្ឈនឹះផ្នត់គាំនិតសងគរខែលមរីសមអើងមយនឌ័រ។ គួរមលើក្ក្រពស់ការទទួល
សាគនល់របស់សហគរន៍មនសាទមៅតាំបន់មននរ ចាំមពាឹះតព្រ្ការង្ររបស់ស្រសតីមៅក្នុងវសិ័យជលផ្លរាប់
ចប់តាាំងពីែាំណ្ក់្កាលរុន រហូតែល់ែាំណ្ក់្ម្កាយការ្បរូលផ្លមនសាទផ្ងខែរ។ 

• ក្សាងសរតែភាព និងចាំមេឹះែលង ក្នុងចាំមណ្រសមាជិក្សហគរន៍មនសាទ ជាពិមសសស្រសតី អាំពី
រមបៀបតារោន វិភាគ និងរាយការេ៍ រូលមហតុ និងសាថននភាពព្នការរិចរិល្នធានមៅក្នុងសហ
គរន៍មនសាទ តាររយៈសក្រមភាពននែូចជា ការ្សាវ្ជាវសហគរន៍ និងសារព័ត៌មាន មែើរនបីឱនយ
ស្រសតី និងបុរសបានចូលរួរមសមើភាពគ្ន ក្នុងការ្គប់្គង្នធាន្រមជាតិ និងអភិបាលក្ិចចរបស់សហ
គរន៍មនសាទ។ 

• មលើក្ក្រពស់ការបស្រ្រនបមយនឌ័រមៅក្នុងបណ្តនមគលនមយាបាយ និងបទបញ្ញតិតជលផ្លនន៖ 
 ាំងមនឹះរួរបញ្ចូលនូវ ការធានឱនយបាននូវបទបញ្ញតិតសរភាពមយនឌ័រ មៅក្នុងអនុ្ក្លតនយសតីពី ការ
្គប់្គងសហគរន៍មនសាទ និងមគលនមយាបាយពាក់្ព័នធមផ្នសងមទៀត ការក្ាំេត់កូ្តាស្មាប់ស្រសតី
មៅក្នុងគេៈក្រមការសហគរន៍មនសាទ និងរុែតាំខេងក្នុងភាពជាអនក្ែលក្នាំ និងការបមងកើត
ខផ្នការ្គប់្គង និង្បព័នធ្តួតពិនិតនយខែលមន្ើយតបមៅនលងមយនឌ័រ។ 

• ោក់្បញ្ចូលនូវបណ្តនមគលការេ៍សរ្រ៌មយនឌ័រនន មៅក្នុង្ក្បែេឌចនាប់ជលផ្ល ែូចជា 
តាររយៈការម វ្ើវិមសា្នក្រមចនាប់ជលផ្ល មោយត្រូវឱនយមានការអនុវតតមន្ើយតបមៅនលងមយនឌ័រ 
ការខបងខចក្រូលនិ្ិស្មាប់សរភាពមយនឌ័រ និងការតារោនការអនុវតតនូវសរ្រ៌មយនឌ័រមៅ
ក្នុងមគលនមយាបាយ និងក្រមវិ្ីនន មោយការមរៀបចាំការចុឹះជួប្ទនល់មៅរូលោឋនន ឬសក្រមភាព
្បរូលទិននន័យមផ្នសងៗមទៀត។ 
 

 


